2023-09-01 Prieny Afuolo progimnazija

Direktorius
Wldas% /

1savaité 11m ir vyresni
Pirmadienis Pul:x!lal
&verts,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga [Baltymai Riebalai |Angliav.| Kcal
Tirsta perliniy kruopy ko$é(tausojantis) 96A 200 7,87 3.36 38,56 | 206,95
cut
Sumustis su desra 3U 0,5/10/10] 229 3,69 71 716
| Sezoniniai vaisiai 0,6 0,60 19,5 858
|Arbata (be cukraus) 1Ger. 200 0 0,00 0 0
|viso: 10,76 | 4,29 | 6517 | 364,35
Pietas
Kruopy (ryZiy) sriuba su
|pomidorais(tausojantis)(augalinis) 238r 150 1,06 3,27 933 | 66,84
Grietine 30% 17P. 6 0,14 1,80 0,19 17,58
Kiaulienos maltinukai(tausojantis) 28A 100 18,33 18,7 18,68 | 268,34
BT grli‘u kruopy
l i 7Gar. 100 6,10 3.69 34,05 179.6
salotos su keptais
is(augalinis) 168 100 173 5,14 11,69 89,83
alofos su pekininials Kopustars 1
L 248 100 1,36 9,76 4,62 107,31
\Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 ,00
\Viso: 28,72 37,36 78,56 | 729,50
Antradienis Pﬂyéhl
Tirsta many kruopy kose(tausojantis) 95A 200 3,54 7,07 37,85 2516
Uogiené 19P. 30 0,09 21,27 81,30
[Arbata (e cukraus) 1Ger 200 [ 0,00 0 0
Viso: 3,63 7,07 59,12 332,9
Pietas
ANKSTinTy darZovig(Zirmniy) sruba su
j 1780 150 3,73 3,37 14,54
Var§kes apkepas(tausojantis) 85A 200 30,1 20,73 32,92
Uogiené 19P 30 0,09 21,27
Traskios morkytés 80 08 0,16 6,96
Sezoniniai vaisiai 120 048 0,48 15,60
Vanduo su citrina 15Ger 195/5 0,05 0,03 0,64
Viso: 35,25 24,77 91,93




o7

N\ Direktorius
»# <b" Valdas Kukta
Tretiadienis Pusryzial J=i
yo*/
& verts,
Patiekalo pavadinimas Rp. N Riebalal |Angliav.] Kcal
Tirsta dribsniy(avitiniy) kruopy
kosé{tausojantis) 110A 200 | 985 | 983 | 3513 | 25940
Sezoniniai vaisiai 170 0,68 0,68 22,10 97,24
Arbata (be cukraus) 1Ger. 200 | 000 | 000 | 000 | 000
Viso: 1053 | 10,51 | 67,23 | 356,64
Pletas
Sviefiy kopUsty sriuba su bulvémis
(augalinis) (tausojantis) esr 150 | 115 | 348 | 513 | 4845
aukstienos

kukuliai(kalakutiena)(tausojantis) 35A 200 42,44 17,82 8,12 353,94
Biri perliniy kruopy kosé su morkomis ir
svoganais (augalinis) (tausojantis) 107Gar. | 100 | 327 | 312 | 2470 | 13128
[Sviedi agurkai (Saltuoju sezonu raugint
agurkai) 365 70 05 | 014 | 161 | 994
[Morky salotos su Ziedinials kopastals,

idorais ir i i 138 100 | 349 | 1447 | 7.74 | 166,02
Vanduo su citrina 15Ger | 195/5 | 005 | 003 | 064 | 302
Viso: 50,96 | 38,76 | 47,9 | 712,65

Ketvirtadienis Pusrydial
Tirsta grikiy kruopy kose(tausojantis) 150 | 7.40 | 309 | 30,00 | 17554
[Apkepti sumustiniai su sariu 10U [1wnt/17,5] 85 | 1431 | 6,89 | 190,95
[Arbata (be cukraus) 1Ger. 200 [ 000 | 000 | 000 | 000
Sezoniniai vaisiai % 03 | 036 | 117 | 5148
Viso: 1626 | 17,76 | 48,68 | 417,97
Pietds

Agurky sriuba

i 128r. 150 | 168 | 320 | 1162 | 7845
Gristine 30% 7P 014 | 180 | 049 | 17.58
[Virti makaronal su_mésa
(kiauliena)(tausojantis) 68A | 1001100 | 34,82 | 1525 | 3564 | 418,19
SvieZi agurkal (3altuoju Sezonu rauginti

i i 365 50 040 | 0410 | 115 | 710

[Kopisty salotos(augalinis] 1A 100 160 | 988 | 660 | 112,06
Vanduo 200 | 000 | 000 | 000 | 0,00
Viso: 38,64 | 3023 | 5510 | 633,38




sieckiarivs |

Direktore kéf vz
Gxedre Tautvydien

=

Direktorius b
a1d..s Kukta (¥

Penktadienis PusryGiai T
o éverts,
Patiekalo pavadinimas Ro.Nr. | igoiga _|Baiyial Risbalai |Angliav| _Kcal
Penkiy grady dribsniy koSe(tausojantis) 109A 150 | 588 | 590 | 24,00 | 17550
Uogiens 7P 20 .72 9 093 | 879
Sezoniniai vaisiai 90 36 | 036 | 117 | 5148
[Arbata (be cukraus) 1Ger_| 200 00 | 000 | 000 | 000
Viso: .96 | 1526 | 36,63 | 314,88
Pietas
Burokelly sriuba sU puperems I
i 26r 150 | 260 | 328 | 1364 | 14573
Grietine 30% N 7P | 6 014 [ 180 [ 019 | 1758
Zuvies kepsnys(lydeka)(tausojantis) 38A 100 19,53 7,99 54 173,69
Bulviy ko8¢ su pienu(tausojantis) 3Gar | 150 | 351 | 573 | 2471 | 1628
Kopusty salotos su pomidorais it
|agurkais(augalinis) 28 100 | 145 | 520 | 493 | 6502
Burokeliy salotos su 2 zimeliais(augalinis) 185 100 | 272 | 517 | 1313 | 9616
Sezoniniai vaisial 170 | 068 | 068 | 22,10 | 97,24
Vanduo 200 | 000 [ 0,00 [ 000 [ 000
[Viso: 3072 | 2980 | 84,10 | 758,22




2 savaité

Pirmadienis Pusryéiai
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i |Angliav.|
Mieziniy dribsniy ko8e(tausojantis) 111A 3
Uogiené
Sezoniniai vaisiai
Arbata (be cukraus) 1Ger.
Viso: 72,00 | 443,84
Pietas
Pieniska makarony 27Sr 150 4,37 474 10,66 | 105,12
Maltas kiaulienos 15A 100 2167 14,99 10,93 | 262,96
Biri grikiy kruopy
kogé{tausojantis)(augalinis) 76t 100 613 | 551 | 3355 | 204,65
Koplisty, agurky salotos(augalinis) 38 100 168 524 8,76 73,82
Pomidorai 378 60 06 0,12 246 102
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 34,45 30,60 | 64,36 | 656,75
Antradienis Pusryéiai
TirSta many kruopy kodé(tausojantis) 95A 200 3,54 7,07 37,85 2516
Uogiene 19P 30 0,09 21,27 81,30
Sezoniniai vaisiai 920 0,38 0,36 1.7 51,48
Arbata (be cukraus) 1Ger. 200 000 | 000 | 000 | 000
Viso: 3,99 7,43 70,82 | 384,38
Pietas
Burokelly sruba su
18Sr. 150 141 3,14 10,67 7249
Grietine 30% 17P (] 0,14 1,80 0.19 17,58
Keptos 31A 100 24,44 16,66 0,69 253,72
Biri ry2iy kruopy kose 5Gar 100 333 4,16 2884 | 170,59
vieZiy darZoviy salotos su
saulegraZomis(augalinis) 8S 100 326 14,49 9,62 173,87
vieZl agurkai (Saluoju sezonu raugintl
368 50 0,40 0,10 1.15 7.10
200 0,00 0,00 0,00 0,00
32,98 | 4035 | 51,16 | 69535




| PV
Mokyllas dircktorius J

Giedre Tautvydi
Treciadienis Pusrytial AN s

. & verts,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga [Baltymai Riebalai |Angiav.| Keal
Tirsta kukurlizy kruopy Kosé(tausojantis) 101A 200 7.90 | 307 | 49,36 | 26063
Uogiené 30 0,09 21,27 | 8130
Traskios morkytes 80 08 | 016 | 696 | 32,48
Arbata (be cukraus) 1Ger. 200 000 | 000 | 000 | 000
Viso: 879 | 323 | 77,59 | 37441

Pietds
[ANKSTiniy darzoviy(pupely) sriuba su
bulvemis(tausojantis)(augalinis) 178r 150 364 | 330 | 1461 | 9357
Grietine 30% 7P 6 014 | 180 [ 019 | 1758
300(210/9
Cepelinai virty bulviy su mesa(2vnt) 504 0) 2484 | 1618 | 656 | 499
Grietines padazas 1P 20 042 | 387 | 120 | 4161
Sezoniniai vaisiai 150 | 032 | 032 | 1040 | 4576
Vanduo 200 | 000 | 000 | 000 | 0,00
Viso: 2936 | 2547 | 9209 | 697,52
Ketvirtadienis Pusrytiai
Tirsta grikiq kruopy j 97A 250 | 863 | 423 | 3960 | 35623
Pienas (2,5%) 120 08 | 300 | 588 | 6684
Sezoniniai vaisiai 120 48 | 048 | 156 | 6864
Viso: 13,19 | 7,71 | 61,08 | 491,71
Pietds

[DarZoviy sriuba(kopasta It
2 zimelial) i 138 150 150 | 315 | 963 | 6867
Wieliniai blynai 72A 200 | 1655 | 2028 | 73,10 | 525,77
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 | 81,30
Traskios morkytés 80 08 | 016 | 69 | 3248
Sezoniniai vaisiai 70 024 | 024 | 7,80 | 34,32
Vanduo su citrina 15Ger | 195/5 | 0,05 | 003 | 064 | 302
Viso: 19,23 | 2386 | 11940 74556




kyklos dircktorius.; >
Direktore

. Direkiorius
+Valdas Kukta

Penktadienis Pusryciai
£ Energetin|
& verts,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I8eiga [Baltymai Riebalai |Angliav. Kcal
Penkiy griidy dribsniy kosé(tausojantis) 109A 200 7,84 | 7,86 | 32,00 | 23400
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 | 8130
Sezoniniai vaisial 90 036 | 036 | 11,7 | 5148
[Arbata (be cukraus) 1Ger. 200 000 | 000 [ 000 | 000
Vis 829 | 822 | 64597 | 366,78
Pietas

T Tt periig Kruopy
sriuba(augalinis)(tausojantis) 16Sr 150 373 | 337 | 1454 | 14932
uvies maltinis(tausojantis) 43A 200 3486 | 2070 | 3530 | 464,88
Bulviy kose su pienutausojantis) 3 Gar 100 51 | 673 | 2471 | 128
VieZi agurkal (altuoju sezonu rauginir "3
agurkai) 365 50 040 | 010 | 115 | 710

100S SU peKininials Kopastars it
pomidorais(tausojantis)(augalinis) 243 100 136 | 976 | 462 | 107,31
Vanduo 200 000 | 000 | 0,00 | o000
Viso: 43,86 | 39,66 | 80,32 | 891,41




dircktorius
Direktore g}

' Giedré Iautvyﬂfe!#i'

& \ Direktorius

of

oi% " Valdas Kukta
[ 3 savaite |
Pirmadienis Pusryciai A !
& verte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Iseiga [Batymaj Riebalal |Angliay.| Keal
Tirsta dribsniy(aviziniy) kruopy
kosé(tausojantis) 110A | 200 | 985 | 983 | 3513 | 25940
Uogiené 9P 30| 009 21,27 | 81,30
[Arbata (be cukraus) 1Ger. | 200 | 000 | 000 | 000 | 000
Viso: 994 | 983 | 5640 | 340,70
Pietas
Pieniska kruopy 268, 150 | 350 | 954 | 1645 | 150,22
Tro8Kinys su mesa I ryzZiais(vistienos
file)(tausojantis) 3A | 100100 | 2819 | 539 | 806 | 40393
.§vk2i agurkal (Saltuoju sezonu raugint
agurkai) 365 100 | 080 | 020 | 230 | 1420
Sezoniniai vaisial 100 | 048 | 048 | 1660 | 862
Vanduo 200 | 000 | 000 | 000 | 000
Viso: 3297 | 1561 | 42,41 | 633,55
Antradienis Plggﬁiii
Virtos desreles 36A 100 | 7,18 | 2839 | 094 | 28704
Pomidory padazas 20 078 | 010 | 474 | 2200
[V Bgiiia (Saiofe 3855 TG agurkai (Salllioju Sezant raugint
agurkai) 368 100 | 080 | 020 | 230 | 1420
Duona juoda U 50 370 | 080 | 214 | 107,60
[Atbata (be cukraus) 1Ger. 200 | 000 | 000 | 000 [ 0,00
Viso: 1246 | 29,49 | 2938 | 430,84
Pietos

L&Siy - periiniy Kruopy

i i 168 150 | 4,09 | 334 | 1440 | 97,03
Gristine 30% 7P 3 014 | 180 | 019 | 17,58
Virti iai 827 200 | 3434 | 2143 | 33,13 | 458,20
Grietine 30% 7P 20 072 9 093 | 879
| Traskios morkytés 80 0,8 0,16 6,96 32,48
Sezoniniai vaisial 120 | 048 | 048 | 1560 | 66,64
Vanduo su citrina 16Ger | 195/5 | 005 | 003 | 064 | 302
Viso: 4062 | 36,24 | 71,85 | 765,85




., Direktorius %
Vutdas Kukta (75

Tretiadienis Pusrygiai [ arbser yra L
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga [Baltymaj Riebalai |An;
Tirsta many kruopy kogé(tausojantis) 95A 200 3,54 7,07 37,85 | 2516
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,30
Arbata (be cukraus) 1Ger. 200 0,00 0,00 0,00 0.00
Viso: 363 | 707 | 59,12 | 3329
Pietis.
Rgatyniy sriuba su bulvemis(tausojantis) 108 150 219 | 576 | 1021 | 97,66
Maltas 2uvies 42A 200 41,06 2376 | 21.86 | 464,12
i grIkiq KFuopy
i 7Gar 50 3,07 2,76 16,78 | 102,33
urokelly salotos su

obuoliais(augalinis)(tausojantis) 238 100 1,02 9,59 11,53 | 129,03
Zaliyjy Zirneliy salotos(tausojantis) 428 50 2,00 172 7,02 43,33
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 120 048 0.48 15,60 68,64
Viso: 49,82 | 44,07 | 83,00 | 90511

Ketvirtadienis Pusry¢iai
Tirsta grikiy kruopy kogé(tausojantis) 97A 250 8,63 423 3960 | 356,23
Sezoniniai vaisiai 120 048 048 15,80 | 68,64
Arbata (be cukraus) 1Ger. 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 9,11 471 55,20 | 424,87

Pietas

[AnKSTINTyY darZoviy(Aimiy)sriuba su

janti 17sr 150 3,59 3.26 14,39 94.77
Troskinta 29A 150/60 | 39,82 3332 8,7 482,48
Bulviy kose su pie 3 Gar 100 2,34 382 16,47 | 108,53
Kopisty salotos(augaiinis) 1A 100 160 | 9,88 | 660 | 112,06
Sviezl agurkal (Saltuoju sezonu raugint
agurkai) 368 50 0,40 0,10 1,15 7.10
Vanduo 200 0.00 0,00 0,00 0,00
Viso: 47,75 50,38 | 48,31 | 804,94
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kg giori 77|

| Direktofiu®
Penktadienis Pusrytiai
@ verte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Isolga [Baitymal Riebalai |Angliav. Keal
Tirsta perliniy kriopy 96A 200 3,36 | 38,56 | 206,95
Sumustis su desra 3u_ |05/10/10] 229 | 369 | 711 | 718
Sezoniniai vaisial 048 | 048 | 1580 | 68,64
[Arbata (be cukraus) 1Ger. 200 000 | 000 | 000 | 000
Viso: 10,64 | 447 | 61,27 | 34719
Pietils
Pienigka darzoviy 258 150 426 | 474 | 1342 | 17540
Malios mesos 20A 200 | 4148 | 966 | 1164 | 209,52
Virtos 1Gar 100 | 227 | 011 | 2073 [ 9302
Marinuoti i janti 158 100 16 01 1 4293
Salotos sU peKininials Kopastars it
248 100 136 | 976 | 462 | 107.31
Vanduo 200 000 | 000 | 000 | 000
Viso: 50,07 | 2437 | 61,41 | 718,18




