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Pirmadienis Pusryéiai _val
Patiekal Rp.Nr. | Iseiga,g| R B A Keal
4-Tm 4-Tm 4-Tm 4-7Tm 4-Tm
Tirsta perliniy kruopy ko$é(tausojantis) 96A 200 562 3,21 37,15 | 199,95
su desra 3U_ | 25/5/10 | 199 | 455 | 11,15 | 9351
[Arbata (be cukraus) 1Ger. 200 [ 0,00 0 0
viso: 761 | 455 | 483 | 293,46
val
[Vaisiai I [ 100 [ 076 03 [ 1394] 56
Pietds val
Kruopy (ryZiu) sriuba su
it jantis 23Sr 150 2,31 3.89 9,68 79,72
Grietiné 30% Nr. 17P 6 0,14 1,80 0,19 17,58
iaulig i 28A 80 22,35 16,96 7,57 268,27
Biri grikiy kruopy
i 7Gar. 50 1,17 1,91 8,23 54,26
Burokeliy salotos su keptais
It lini 168 50 0,53 2,35 1,68 30,08
Salotos su pekininiais kopstais ir
I I i ini 248 50 0,40 0,10 1,15 7,10
Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 26,90 | 27,01 | 2850 | 457,01
Vakariené val
Miltinukai(tausojantis) 71A 150 8,54 4,35 48,86 259,16
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87.9
|Pienas 2,5% 200 680 | 500 | 9,80 | 112,00
I\ﬁso: 16,06 18,35 59,59 | 459,06
I8 viso(dienos davinio): 49,63 48,96 | 147,88 | 1243,53
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Antradienis Pusryéiai_ val
Direktorius
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Iseiga,g | R B A Kcal /aldas Kukta
4Tm | 47m | 47m | 47m | a7m o
Tirsta many kruopy i 95A 200 354 | 7,07 | 37,85 | 2516
Uogiene 30 0,09 21,27 | 81,30
[Arbata (be cukraus) 1Ger. 200 0 0,00 0 0
Viso: 363 | 707 | 59,42 | 3329
val
Vaisiai | [ 100 076 | 03 [1394] 36
Pietiis val
[AnkStnIq GarZoviy(zimiy) sriuba su
178t 150 423 | 333 | 1847 | 120,74
Kepti paukstienos gabaliukai 33A 75 1592 | 942 | 713 | 176,28
Biri ryziy kruopy koeé(augalinis) 5Gar 50 639 | 029 | 1407 | 7889
vieZi agurkai (Saltuoju sezonu rauginti
lagurkai)(augalinis) 365 50 040 | 010 | 115 | 710
Burokelly salotos 2. Zimeliai, mar agurkai,
aliejaus pad.(augalinis) 208 75 19 711 | 688 | 9164
[Vanduo su citrina 1711 | 19555 | 005 | 003 | 064 | 302
[Viso: 2889 | 2028 [ 4834 | 477,67
Vakariené _val
[Varskes janti 85A | 150,00 | 22,58 | 1555 | 24,70 | 331,31
Uogiene 19P 10 003 | 000 | 7,09 | 4065
[Arbata (be cukraus) 1Ger. 200 [ 0,00 0 0
Viso: 22,61 | 1555 | 31,79 | 371,96
18 viso(dienos davinio): 5549 | 43,10 | 152,04 | 1231,43




Pusry&iai _val
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Seiga,g| R B A Kcal
47m | 47m | 47m | 47m | 47m
Tirsta dribsniy(aviziniy) kruopy
kosé(tausojantis) 110A 200 | 985 | 9,83 | 3513 | 25940
Uogiene 9P 10 003 | 000 | 7.09 | 40,65
|Arbata (be cukraus) 1Ger. 200 | 000 | 000 | 000 | 000
[Viso: 988 | 983 | 4222 | 300,05
val
[ 150 114 | 045 | 2091 | 84
Pietds __ val
Svietiy koplsty sriuba su bulvémis
|(augatinis) (tausojantis) [ 150 | 188 | 327 | 1317 | 892
[PaukStienos
35A 75 | 3174 | 1239 | 697 | 26636
Biri perliniy kruopy ko3é su morkomis ir
svoganais (augalinis) (tausojantis) 107Gar. 50 117 | 191 | 823 | 5426
[Sviezi agurkai (Saltucju sezonu rauginti
agurkai) 18/22 50 056 | 014 | 161 | 994
Morky salotos su Ziedinials kopustais,
138 50 058 | 171 | 454 | 3179
[Vanduo su citrina 15Ger_| 195/5 | 005 | 003 | 064 | 302
Viso: 3598 | 1945 | 3516 | 45499
Vakariens __ val
PiinG grido apkepll makaronal su varske
9%(tausojantis) 65A | 90/60 | 2415 | 1599 | 31,48 | 229,58
Pienas 2,5% 200 | 680 | 500 | 9,80 | 112,00
Viso: 30,95 | 2099 | 41,28 | 341,58
15 viso(dienos davinio): 77,95 | 50,72 | 139,57 | 1180,62
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Pusryéiai val
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | 1seiga,g| R B A Keal
47m | 47m | 47m | 47m | 47m
Tirsta grikiy kruopy 97A 200 | 1184 | 589 | 6515 | 361,04
[Apkepti su siiriu 10U | 25/5/10 | 199 | 455 | 1115 | 9351
[Arbata (be cukraus) 1Ger. 200 000 | 000 | 000 | 000
Viso: 13,83 | 1044 | 76,30 | 454,55
val
[Vaisiai I T 100 076 03 | 1394 56
Pietds _val
[Agurky sriuba
( j 125r. 150 | 269 | 323 | 1364 | 14573
Grietine 30% Nr_17P 6 014 | 180 | 019 | 17,58
Virli makaronal su_mésa
(kiauliena)(tausojantis) 68A 80 162 | 106 | 279 | 17144
[SvieZi agurka (3altuoju sezonu rauginti
i i 36 50 040 | 010 | 115 | 710
Kopisty 1A 50 069 | 510 | 256 | 60.23
[Vanduo 200 | 000 | 000 | 000 | 000
[Viso: 2012 | 20,83 | 2033 | 402,08
Vakariené  val
[virt iai 82A 150 | 2060 | 1012 | 3353 | 302,83
Grietine 30% 7P 20 072 9 093 | 879
[Arbata (be cukraus) 1Ger. 200 | 000 | 000 | 000 | 0,00
i 21,32 | 19,12 | 3446 | 390,73
59,35 | 54,28 | 163,12 | 1414,16
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Pusryciai

val

|Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | 1seiga,g| R B A Kcal
47m | 47m [ 47m | 47m | 47m
Penkiy grady dribsniy 109A 200 787 | 336 | 3856 | 206,95
Seleny batonas su sviestu 25/5/20/1
(82%)fermentiniu sariu 16-1/4 0 232 | 563 | 1523 | 1253
[Arbata (be cukraus) 1Ger. 200 000 [ 000 [ 000 | 000
Viso: 10,19 8,99 53,79 | 332,25
val
[vaisiai I [ 100 T o6 03 | 1394 | 56
Pietds val
Burokeliy sriuba su pupelemis it
i janti i 281 150 106 | 327 | 933 | 6684
Grietiné 30% Nr_17P 6 014 | 180 | 019 | 17,58
Zuvies jui 38A 75 1451 | 599 | 405 | 13027
Bulviy ko$e su pienu(tausojantis) 3 Gar 50 164 1,40 12,60 69,55
Kopsty salotos su pomidorais ir
i ini 2S 50 0,73 2,60 2,47 32,51
Burokeliy salotos su 2.%i 188 50 136 | 258 | 656 | 4808
[Vanduo 200 000 | 000 | 000 [ 000
[Viso: 19,44 | 17,64 [ 3520 | 364,83
Vakariené __val
Virty bulviy-varsks 57A | 855/645] 1157 | 964 | 38,01 | 24495
Grietine 30% 17P 20 0,72 9 093 | 879
Pienas 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 112,00
Viso: 19,09 | 2364 | 48,74 | 44485
IS viso(dienos davinio): 47,99 | 4824 | 145114 | 1144,14




Antra savaité

Pirmadienis Pusryéiai _val
Patickalo Rp.Nr. | 1Seiga,g| R B A Keal
4Tm | 47m | 47m | 47m | 47m
[Mieziniy dribsniy kodé(tausojantis) 111A 150 | 424 | 284 | 2179 | 12968
Uogiené 30 0,09 21,27 | 81,30
[Batonas su sviestu (82%) ir pomidoru 16-1/3 | 25/5/10 | 1,99 | 455 | 11,15 | 9351
[Arbata (be cukraus) 1Ger. 200 | 000 | 000 | 000 | 0,00
Viso: 632 | 739 | 5421 | 304,49
val
[Vaisiai 100 | 0,76 03 [ 1394 ] 56
Pietds __val
Pieniska makarony 2750 150 | 437 | 474 | 1066 | 105,12
Maltas Kiaulienos kepsnys(tausojantis) 15A 100 | 2167 | 1499 | 1093 | 26296
Biri grikiy kruopy
% janti 7Gr 50 306 | 275 | 1677 | 102,33
Kopasty, agurky 38 50 141 | 032 | 189 | 1262
[Pomidorai 378 30 03 06 1.23 5.1
Vanduo 200 | 000 | 000 | 000 | 0,00
Viso: 30,51 | 2340 | 41,48 | 48813
Vakariené __val
Varskes spygliukai(tausojantis) 89A 150 | 18,00 | 1004 | 3048 | 28519
Grietine 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Pienas 2,5% 200 | 680 | 500 | 980 | 112,00
Viso: 2552 | 2404 | 41,21 | 485,09
I davinio): 63,11 | 5513 | 150,84 | 1333,71
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Antradienis Pusrydiai val
[Patiekalo pava as Rp. Nr. | 1seiga,g| R B A Kcal
4-Tm 4-Tm 4-Tm 4-Tm 4-Tm
Tirsta many kruopy kose(tausojantis) 95A 200 7,90 3,07 49,36 | 260,63
Uogiene 30 0,09 2127 81,30
[Arbata (be cukraus) 1Ger. 200 0,00 0,00 0,00 0,00
|Viso: 7,99 3,07 70,63 | 341,93
val
[Vaisiai [ 100 076 | 03 13,94 56
Pietis val
Burokelly sriuba su
i 1Sr. 150 164 3,14 9,78 68,37
Grietine 30% 17P 6 0,14 1,80 0,19 17,58
31A 75 12,42| 8,90 328 250
5Gar 50 3,06 2,75 16,77 | 102,33
8S 50 0,82 3,09 3,83 46,41
vieZi agurkai (3altuoju sezonu rauginti
|agurkai) 36S 20 03 0,6 123 51
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 18,38 20,28 64,60 | 489,79
Vakariené  val
|Varskes ir ryziy 87A 97,5/32,5| 18,87 14,46 16,67 | 272,47
Grietine 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87.9
Arbata (be cukraus) 1Ger. 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 19,59 | 2346 | 17,60 | 360,37
I8 viso(dienos davinio): 43,36 45,34 | 149,71 | 1152,10
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Pusrygiai

val

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | 18eiga,g| R B A Kcal
47m | 47m | 47m | 47m | 47m
Tirsta kukurdzy kruopy 101A 100 | 620 | 867 | 27,37 | 21236
Uogiené 19P. 30 0,09 21,27 | 81,30
[Arbata (be cukraus) 1Ger. 200 | 000 | 000 | 000 | 000
Viso: 6,29 | 867 | 48,64 | 293,66
val
[Vaisiai [ 00 0,76 03 [1384] s6 |
Pietas

[Ankstiniy darzoviy(pupeliy) sriuba su

i janti ni 178t 150 141 | 314 | 1067 | 7249
Grietine 30% 17P) 6 014 | 180 [ o019 | 1758

150(120/3
Cepelinai virty bulviy su mesa 50A 0) 2444 | 1666 | 069 | 25372
Grietines padazas 1P 20 167 | 208 | 1442 | 853
Vanduo 200 000 | 000 | 000 | 000
[Viso: 27,66 | 23,68 | 2597 | 429,09
Vakariené__val

Virty bulviy-varsk 57A | 855/645] 1157 | 964 | 38,01 | 244,95
Grietine 30% 7P 20 072 9 093 | 879
Pienas 2,5% 200 | 680 | 500 | 9,80 | 112,00
Viso: 19,09 | 2364 | 48,74 | 444,85
18 viso(dienos davinio): 5245 | 58,28 | 138,24 | 1244,85
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Ketvirtadienis Pusryéiai __val
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 1Seiga,g| R B A Kcal
4Tm | 47m | 47m | 47m | 47m
[Tirsta grikiy kruopy kose{tausojantis) 97A 150 | 651 | 4,27 | 30,69 | 187,29
Batonas su sviestu (82%) ir pomidoru 16-1/3 | 25/5/10 | 199 | 455 | 11,15 | 9351
[Arbata (be cukraus) 1Ger. | 200 | 000 | 000 | 000 | 000
Viso: 850 | 882 | 41,84 | 280,80
val
[vaisiai [ 100 J o7 ] o3 [130a] s6 ]
Pietds | val
Darzoviy sriuba(kopastal ir
2 zimeliai) i 13sr. | 150 | 373 | 510 | 2073 | 14379
Varskes 85A 150 | 2258 | 1555 | 24,70 | 33131
Uogiene 19P 30| 009 21,7 | 81,30
[Traskios morkytés 18/21 40 04 | 008 | 348 | 1624
iniai vaisiai 50 024 | 015 | 697 | 2800
Vanduo su citrina 15Ger. | 19555 | 005 | 003 | 064 | 302
Viso: 27,09 | 2091 | 77,79 | 60366
Vakariens _val
Mieliniai blynai T2A 150 | 1129 | 1227 | 5357 | 350,84
Uogiene 19P 30 0,09 21,27 | 81,30
[Arbata (be cukraus) 1Ger. | 200 | 000 | 000 | 000 | 000
Viso: 1138 | 1227 | 7484 | 44114
5 viso(dienos davinio): 47,73 | 42,30 | 208,41 1381,60
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Penktadienis Pusrytiai val
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [ I5eiga,g| R B A Kcal
4Tm | 47m | 47m | 47m | 47m
[Penkiy grady dribsniy 109A 200 7,84 | 7,86 | 32,00 | 234,00
Uogiene 19P 30 0,09 21,27 | 81,30
[Arbata (be cukraus) 1Ger. 200 000 | 000 | 000 | 000
Viso: 7,93 | 7,86 | 53,27 | 31530
val
[Vaisiai | 1100 0,76 03 | 1394 | 56
Pietas val
iy it periniy Kruopy
i i 16Sr 150 373 | 337 | 1454 | 14932
Zuvies maltinis 43A 100 [ 1743 | 10,35 | 1765 | 23244
Bulviy koSe su pi 3 Gar 50 117 | 191 | 823 | 5426
SvieZi agurkal (Saltuoju sezonu raugint
agurkai) 368 50 08 | 257 | 58 | 4491
Salotos su peKininiais Kopastars it
i j ini 248 50 058 | 172 | 454 | 31.80
Vanduo 17-102 | 200 000 | 000 | 000 [ 000
Viso: 23,77 | 19,92 | 5081 | 512,73
Vakariené  val
DarZoviy misinio troskinys su
janti 59A 7575 | 817 | 2913 | 826 | 31584
|Arbata (be cukraus) 1Ger. 200 000 | 000 | 000 [ 000
Viso: 817 | 2913 | 8,26 | 31584
18 viso(dienos davinio): 4063 | 57,21 | 126,28 | 1199,87
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Tretia savaité
Pirmadienis Pusrytiai val
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [ I5eiga,g| R B A Kcal
4tm | 47m | 47m [ 47m | 47m
Tirsta dribsniy(aviziniy) kruopy
janti 110A 130 | 14,80 | 14,69 | 13,10 | 243,94
Uogiené 19P. 30 0,09 21,27 81,30
|Arbata (be cukraus) 1Ger. 200 000 | 000 | 000 [ 000
Viso: 14,89 | 14,69 | 3437 [ 32524
val
Vaisiai [ 100 T o76 03 | 1394 56
Pietas val
Pieniska kruopy 268r. 150 350 | 954 | 1645 | 15922
Troskinys su mesa ir ryZiais(vistienos
file)(tausojantis) 3A | 1001100 | 2819 | 539 | 806 | 40393
[SvieZi agurkal (3altuoju sezonu rauginti
lagurkai) 100 080 | 020 | 230 | 1420
Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 3249 | 1513 [ 26,81 | 577,35
Vakariené __ val
Lietiniai su varske (tausojantis) 74A 10050 | 18,15 | 12,14 | 36.72 | 326,38
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Kakava su pienu be cukraus 4G 150 3,18 2,51 5,03 51,45
Viso: 22,05 23,65 | 42,68 | 46573
I$ viso(dienos davinio): 73,80 54,57 | 117,93 | 1450,62
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Antradienis Pusrytiai val
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g R B A Kcal
4-Tm 4-Tm 4-Tm 4-7Tm 4-Tm
 Tirsta many kruopy kose(tausojantis) 95A 200 9,85 9,83 3513 2594
Uogiene 19P 10 0,03 7,09 27,10
|Arbata (be cukraus) 1Ger. 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 9,88 9,83 42,22 286,5
val
[vaisiai [ 100 o076 | 03 [1394] 56
Pietis val
LeSiy - perliniy kruopy
16S 150 4,09 3,34 14,40 97,03
Grietine 30% 17P 6 0,14 1,80 0,19 17,58
[Troskinta mésa su
i 1A 75/45 22,35 16,96 7,57 268,27
Bulviy ko$e su pienu(tausojantis) 3 Gar 50 117 1,91 8,23 54,26
Sviezi agurkai (Saltuoju sezonu rauginti
agurkai) 368 50 0,53 2,35 1,68 30,08
Salotos su pekininiais kopustais ir
jant ini 248 50 0,40 0,10 1,15 7,10
Vanduo su citrina 15Ger. 195/5 0,05 0,03 064 3,02
|Viso: 28,73 26,49 33,86 | 477,34
Vakariené val
|Virty bulviy ki 55A 150 8,01 4,04 43,39 | 238,05
Grietine 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
[Plenas 2,5% 200 6.80 5,00 9,80 112,00
[Viso: 15,53 18,04 54,12 | 437,95
Il_i i i davinio): 55,19 57,96 | 152,84 | 1329,30
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Pusryéiai

val

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Iseiga,g| R B A Keal
47m | 47m | 47m | 47m | a7m
Tirsta aviziniy dribsniy kruopy
5 janti 110A 200 | 985 | 983 | 3513 | 25940
Uogiene 19P 30 0,09 21,27 | 81,30
[Arbata (be cukraus) 1Ger. 200 000 | 000 | 000 | 000
Viso: 994 | 983 | 564 | 3407
val
|vaisiai [ [ 100 0,76 03 | 1394 56|
Pietds _ val
Ragstyniy sriuba su 108 150 150 | 337 | 1472 | 126,98
[Mattas zuvies 42A 100 | 2053 | 11,88 | 1093 | 232,06
Bulviy koSeé su 3Gar 50 117 | 191 | 823 | 5426
urokeliy salotos
235 50 082 | 309 | 383 | 4641
alitgy Zimeliy 428 50 120 | 038 | 642 | 3387
Vanduo 17-102 | 200 | 000 | 000 | 000 | 0,00
viso: 2522 | 2063 | 4413 | 493,58
Vakariené  val
[Kepti varsketiai(tausojantis) 83A 140 | 24,04 | 1499 | 2320 | 32144
Uogiene 19P. 30 0,09 21,27 | 81,30
[Arbata (be cukraus) 1Ger. 200 | 000 | 000 | 000 | 000
Viso: 2413 | 1499 | 44,47 | 402,74
15 viso(dienos davinio): 59,25 | 4547 | 153,67 | 1266,25
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Pusrygiai

val

Patiekalo Rp. Nr. | Beiga,g | R B A Kcal
4-Tm 4-Tm 4-Tm 4-Tm 4-Tm
 Tirsta grikiy kruopy 97A 250 9,77 6,41 46,04 | 280,93
Batonas su sviestu (82%) ir pomidoru 16-1/3 25/5/10 1,99 4,55 11,15 93,51
Arbata (be cukraus) 1Ger. 200 0,00 0,00 0,00 0,00
viso: 11,76 | 1096 | 57,19 | 374,44
val
[Vaisiai I [ 100 [ o76 03 | 1394 ] 56
Pietas val
[Ank&tiniy darzoviy(Zirmiy)sriuba su
It jantis linis 17Sr 150 423 3,33 18,47 120,74
 Troskinta 29A 75 20,23 3,90 127 121,20
Bulviy ko$e su pienu(tausojantis) 3 Gar 60 3,34 1,94 17,62 101,32
Kopisty salotos(augalinis) 1A 50 1,20 0,38 6,42 33,87
[SvieZi agurkal (Saltuoju sezonu rauginti
agurkai) 36S 50 0,40 0,10 1,15 7,10
Vanduo 15Ger | 200 | 000 | 000 | 000 | 000
viso: 2940 | 9,65 | 4493 | 384,23
Vakariené val
Varskes usojantis) 85A 150 22,58 15,55 24,70 331,31
Grietine 30% 7P 20 072 9 093 | 879
|Arbata (be cukraus) 1Ger. 200 | 000 | 000 | 000 | 0,00
|Vlso: 23,30 24,55 25,63 419,21
I8 viso(dienos davinio): 65,22 4546 | 141,69 | 1233,88
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Pusry&iai val
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | lSeiga,g| R B A Kcal
47m | 47m | 47m | 47m | 47m
Tirsta perliniy kruopy 96A 200 | 7,84 | 7,86 | 32,00 | 234,00
Uogiene 19P. 30 0,09 21,27 | 81,30
Arbata (be cukraus) 1Ger. 200 | 000 | 000 | 000 | 000
viso: 793 | 7,86 | 53,27 | 31530
val
Vaisiai | [ 100 0.76 03 | 1394 56|
Pietis _val
[Pieniska darZoviy 2551 150 | 350 | 954 | 1645 | 159,22
[Maltos mesos kepaliukai 20A 100 | 2074 | 483 | 582 | 149,76
Virtos 1Gar 50 114 | 006 | 1037 | 46,51
Marinuoti 158 50 151 | 325 | 586 | 5698
Salotos su peKininials Kopastars ir
idorai j i 248 50 040 | 010 [ 115 | 7.10
[Vanduo 200 | 000 | 000 | 000 | 000
[Viso: 27,29 | 17,78 | 39,65 | 419,57
Vakariené _ val
[Mittinukai(tausojantis) 71A 150 | 854 | 435 | 48.86 | 259,16
Grietine 30% 7P, 20 0.72 9 093 | 879
Pienas 2,5% 200 | 680 | 500 | 980 | 112,00
Vis: 16,06 | 18,35 | 59,59 | 459,06
18 ienos davinio): 50,34 | 43,04 | 164 | 1227,93
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