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1savaité 6-10m . Valdas Kukta
Pirmadienis Pusrytiai il

U

{éverte,
Rp.Nr. | Iseiga [Baltymai Riebalai |Angiiav) Kcal
A | 200 [ 7.87 | 338 | 3856 | 20695

Tirsta perfiniy kruopy kosé(tausojantis)

Sumusts su degra 3V |05/10/10) 229 | 360 | 711 | 716
Sezoniniai vaisial 150 06 | 060 | 195 | 858
[Atbata (be cukraus) 1Ger. | 200 0 0,00 0 0
Viso: 1076 | 429 | 65,17 | 38435
Pietds
ruopy (ryziy) srivba su
pomidorais i 235r 150 | 106 | 327 | 933 | 6684
[Griefine 30% 7P 6 014 | 180 | 010 | 1758
Kiaulienos malfinukaitausojantis) 28A 100 | 1833 | 137 | 1868 | 268,34
Birl grikiy Kruopi
d 7Gar. 100 | 610 | 369 | 3405 | 1796
BUTGKETy salotos Su Keptars
svoginais(augalinis) 168 100 | 173 | 514 | 1169 | 8983
Salofos su pekininiais KopUStaTs
pomidorais(augalinis) 245 100 | 136 | 976 | 462 | 107,31
Vanduo 200 | 000 [ 000 | 000 | 0,00
Viso: 2872 | 37,36 | 78,66 | 729,50
Antradienis Pusrydiai
TirSta many kruopy kose(tausojantis) 95A 200 | 356 | 7,07 | 3785 | 2516
Uogiene 9P 20 0,06 0 | 1ats| s
Arbata (be cukraus) 1Ger. | 200 0 0,00 0 0
Viso: 36 | 707 | 5203 | 3329
Piotds ]

[AnKEtiniy darZoviy(Zimiy) sriuba su

i jantis inis 178r 150 373 3,37 14,54 95,59
Varskes j 85A 150 | 2258 | 1556 | 24,70 | 331,31
Uogiene 9P 20 0,06 0 [ tais| 813
Traskios morkytes 80 08 | 016 | 69 | 3248
Sezoniniai vaisial 120 | 048 | 048 | 1560 | 6864

| Vanduo su citrina 15Ger. 195/5 0,05 0,03 064 3,02
Viso: 27,70 19,59 | 76,62 | 612,34
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Tregiadienis Pusry&iai, I | i
" 6 verts,
Patiekalo pavadinimas .Nr. | ISeiga |Baltymal Riebalai |Angliav.| Keal
irSta dribsniy(aviZiniy) kruopy
kosé(tausojantis) 1108 200 | 985 | 983 | 3513 | 25940
Sezoniniai vaisia 170 | 068 | 068 | 22,00 | 97,8
Arbata (be cukraus) 1Ger. 200 000 | 000 | 000 [ 000
Viso: 10,53 | 10,51 | 57,23 | 356,64
Pletds
Svieiy koplsty sriuba su bulvémis
(augalinis) (tausojantis) 851 150 115 | 318 | 513 | 4845
BUKETiENGS
kukuliai(kalakutiena) (tausojantis) 35A 100 | 2122 | 891 | 406 | 17697
Biri perliniy kruopy ko$é su morkomis ir
svogtinais (augalinis) (tausojantis) 107Gar. | 100 | 327 | 342 | 2470 | 13128
vieZi agurkal (Saltuoju sezonu rauginti
agurkai) 365 70 056 | 014 | 161 | 094
lorky salotos su Ziedinials Kopastars,
ir i 138 100 349 | 1447 | 7.74 | 166,02
Vanduo su citrina 15Ger. | 19565 | 005 | 003 | 064 | 3,02
Viso: 29,74 | 29,85 | 43,88 | 53568
Ketvirtadienis Pusrygiai
Tirsta grikiy kruopy Kosé(tausojantis) 97A 150 | 7,40 | 300 | 30,00 | 176,64
[Apkepti sumustiniai su sariu 10U [1vnt/17,5] 85 | 1431 | 6,89 | 190,95
[Arbata (be cukraus) 1Ger. 200 | 000 | 000 | 0.0 0,00
Sezoniniai vaisiai [ 036 | 036 | 11, 5148
Viso: 16,26 | 17,76 | 48,68 | a17,97
Pietds
[Agurky sriuba
i i 128r, 150 168 | 320 | 11,52 | 7846
Griefiné 30% 17P 6 014 | 180 | 019 | 17,58
Irti makaronai su mesa
(kiauliena)(tausojantis) 68A | 7575 | 2611 | 1144 | 2673 | 31364
[SvieZr agurkal (Saltuoju sezonu raugint
i i 368 50 040 | 040 | 1,15 | 710
[Koplsty salotos(augalinis) 1A 100 160 | 988 | 660 | 112,06
Vanduo 200 | 000 | 000 | 000 | 000
Vis 29,93 | 2642 | 46,19 | 528,83
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J‘)waklorius
Idas Kukta
Penktadienis Pusryéiai | N 17
&verts,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | iSeiga [Baltymai Riebalai [Angliav.) Kcal
Penkiy gridy dribsniy kose(tausojantis) 109A 150 | 588 | 590 | 24,00 | 17550
Uogiene 7P 20 0,72 9 093 | 819
Sezoniniai vaisiai 90 036 | 036 | 117 | 5148
[Arbata (be cukraus) 1Ger | 200 | 000 | 000 | 000
Viso: 696 | 1526 | 36,63
Pletas
[Burokely siuba su PUPGIENTS I7
i i i 251 150 | 269 | 323 | 1364 | 14573
Grietine 30% 7P 6 014 | 180 | 019 | 1758
Zuvies 38A 100 | 1953 | 799 | 54 | 17369
Bulviy kose su pienu(tausojantis) 3 Gar 150 3,51 573 | 2471 | 1628
[Kopiisty salotos su poridorals I
ins 28 100 | 145 | 520 | 493 | 6502
Burokeliy salotos U 2.zirmeliais(augalinis) 188 100 2,72 517 13,13 96,16
Vanduo 200 | 000 | 000 | 000 [ 000
Viso: 30,04 | 29,12 | 62,00 | 660,98
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2 savaité
Pirmadienis e ;
. & verts,
Patickalo pavadinimas ElnymlJ Riebalai [Angliav.| Kcal
Mieziniy dribsniy 588 | 563 | 2516 | 172.20
Uogiené 0,06 14,18 | 54,20
Sezoniniai vaisial 068 | 068 | 22,10 | 97,24
[Arbata (be clikraus) 1Ger. 200 [ 000 | 000 | 000 | 000
Viso: 662 | 631 | 6144 | 32364
Pietds
Pieniska makarony i 2781 150 | 437 | 474 | 1066 | 10512
Waless Kiaulienos i 15A 100 | 2167 | 14,99 | 1093 | 262,96
76 100 | 613 | 551 | 3355 | 20465
Kopusty, agurky salotos(augalinis) 38 100 | 168 | 524 | 676 | 7382
[Pomidorai 378 60 06 | 012 | 246 | 102
[Vanduo 200 | 000 | 000 | 000 | 000
Viso: 34,45 | 30,60 | 64,36 | 656,75
Antradienis Pusrytial
TirSta many kruopy i 95A 200 | 354 | 7,07 | 37,85 | 2516
Uoglené 9P 30 0,09 21,7 | 81,30
Sezoniniai vaisiai 90 036 | 036 | 117 | 5148
Arbata (be cukraus) 1Ger. 200 | 000 | 000 | 000 | 000
Viso: 399 | 743 | 7082 | 384,38
Pletds
[Burokely sriuba su
i 18t 150 | 141 | 314 | 1067 | 7249
Grietine 30% 17P 6 014 | 180 | 019 | 17,56
Keptos janti 31A 100 | 2444 | 1666 | 069
[Bir ryziy kruopy 5Gar 100 | 333 | 416 | 2884
5‘(5@50 EEHOVI\{ salotos su
|saulégrazomis(augalinis) 8s 50 163 | 725 | 481
SVIeZi agurkal (Saltuoju Sezonu raugint
agurkai) 368 50 040 | 010 | 115 | 710
[Vanduo 200 | 000 | 000 | 000 | 000
[viso: 31,35 | 33,11 | 46,35 | 60842
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I b dircktoriug, |
i au % Dirsktorius
Tregiadienis
Patiekalo pavadinimas & verts,
Tirsta kukuriizy kruopy 260,63
Uogiené 81,30
Traskios morkytes 32,48
(Arbata (be cukraus) 0,00
Viso: 374,41
Pietis
Ankstiniy darzoviy(pupeliy) sriuba su
178r 150 3,64 3,30 14,61 93,57
Grietine 30% 17P 3 0,14 1,80 0.19 17,58
300(210/9
Cepelinai virty bulviy su 50A 0) 24,84 16,18 658 499
Grietines padazas 1P 20 0,42 3,87 1,29 4161
Sezoniniai vaisiai 150 0,32 0,32
Vanduo 200 0,00 0,00
Viso: 29,36 2547
Ketvirtadienis Pusryéiai
TirSta grikiy kruopy j 97A 150 7.40 3,09 30,09 | 17554
Pienas (2,5%) 120 4,08 3,00 5,88 66,84
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,48 156 68,64
Viso: 11,96 8,57 51,57 | 311,02
Pietas
[DarZoviy sriuba(kopustal ir
2 138r. 150 1,50 3.15 9,63 68,67
Mieliniai blynal 72A 150 12,41 15,21 54,82 | 394,33
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,30
Tradkios morkytes 80 08 0,16 6,96 32,48
Sezoninial vaisiai 70 0,24 024 7,80 34,32
Vanduo su citrina 15Ger. 195/5 0,05 0,03 0,64 3.02
Viso: 15,09 18,79 | 101,12 | 614,12
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GiedreT: 5 é/z J 7 N . Direktorius
f % 5 Valdas Kukta
Penktadienis Pusryziai [IREY 3
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Igeiga |Baltymai-Riebalai |Angliav.| é verts,
Penkiy grdy dribsniy koé(tausojantis) 109A 200 7,84 7,86 | 32,00 | 234,00
Uogiene 19P 30 0,09 2127 | 81,30
Sezoninia vaisiai %0 036 | 036 | 117 | 5148
Arbata (be cukraus) 1Ger. 200 | 000 | 000 | 000 | 000
Viso: 829 | 8,22 | 64,97 | 366,78
Pietds

[ZITniy T perfiniy kruopy

i i j 1681 150 | 373 | 337 | 1454 | 14932
Zuvies malinis tausojantis) 43A 100 | 1743 | 1035 | 17,65 | 232,44
BUIViy Kosé su pienu(tausojantis) 3 Gar 100 | 234 | 382 | 1647 | 108,53
[SvieZi agurkal (Saltuoju s6zonu raugint
agurkai) 365 50 040 | 010 | 115 | 7.0
|Salotos su peKinintals KopUStais
pomidoraistausojantis)(augalinis) 248 100 136 | 976 | 462 | 107.31
Sezoniniai vaisial 100 | 048 | 048 | 1560 | 86,2
Vanduo 200 | 000 | 000 | 000 | 000
Viso: 2574 | 27,88 | 70,03 | 660,90




jEVIET MO X
| Mokyklos dircktoriug—-
i - - 3\ Direktorius
. Valdas Kukta
3 savaité I @l
Pirmadienis Pusrycial
8 & verts,
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | Iseiga |Baltymal Riebalai |Angliav. Kcal
Tirsta dribsniy(aviziniy) kruopy
kosé(tausojantis) 110A 200 | 985 | 983 | 3513 | 259,40
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 | 81,30
Arbata (be cukraus) 1Ger. 200 | 000 | 000 | 000 [ 000
Viso: 994 | 983 | 56,40 | 340,70
Pietds
Pieni8ka kruopy sriuba(perliniy)(tausojantis) | 26 150 | 350 | 954 | 1645 | 159.22
[Troskinys su mésa It ryglaqs' {v‘% Lsienos
file)(tausojantis) 3A | 1001100 | 2819 | 539 | 806 | 403,93
VieZi agurkal (Saltuoju sezonu raugint
agurkai) 365 100 | 080 | 020 | 230 | 1420
Sezoniniai vaisial 100 | 048 | 048 | 1560 | 56.2
Vanduo 200 | 000 | 000 | 000 | 000
Viso: 32,07 | 1561 | 42,41 | 63355
Antradienis Pusrygiai
Virtos desrelés 38A 100 | 718 | 28,39 | 094 | 267,04
Pomidory padazas 20 078 | 010 | 474 | 22,00
§vxez|'a'gu%3| (Ealtuoju sezonu raugint
agurkai) 365 100 | 080 | 020 | 230 | 1420
Duona juoda 1U 50 370 | 080 | 214 | 107,60
Atbata (be cukraus) 1Ger. 200 | 000 | 000 | 000 | 000
Viso: 12,46 | 2949 | 29,38 | 430,84
Pietas

81 - periiy Kruopy

janti 165 150 | 409 | 334 | 1440 | 97,03
Grietiné 30% 7P 6 014 | 180 | 019 | 1758
Virti i 82A 150 | 1747 | 1071 | 16.57 | 22960
Grietiné 50% 7P, 20 0,72 9 093 | 87,9
Traskios morkytes 80 08 | o1 69 | 32,48
Sezoniniai vaisial 120 | 048 | 048 | 1560 | 6664
[Vanduo su citrina 15Ger | 195/6 | 0,05 | 00 064 | 302
Viso: 2345 | 2652 | 65,29 | 536,25




! v
Treciadienis Pusryéiai | [ ol
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I18eiga [Baltymai Riebalai [Angliav.| & verts,
Tirsta many kruopy koS 95A 200 354 | 7,07 73785 | 2516
Uogien 19P 30 0,09 21,27 | 81,30
[Arbata (be cukraus) 1Ger. 200 | 000 | 000 | 000 | 000
Viso: 363 | 7,07 | 5942 | 3329
Pietls
Ragstyniy sriuba su bulvemis(tausojantis) 108 150 | 219 | 576 | 1021 | 966
Maltas Zuvies j 42A 100 | 2053 | 11,88 | 10,93 | 232,06
BT Ty Kruopy
janti 7Gar 50 307 | 276 | 1678 | 10233
[BuroKeliy salotos su
lobuoliais(augalinis)(tausojantis) 28 100 102 | 959 | 1153 | 120,03
allujy zimeliy i 425 50 200 | 172 | 7.02 | 4333
Vanduo 200 | 000 | 000 | 000 | 000
Sezoninial vaisial 120 | 048 | 048 | 1560 | 6864
Vis 29,29 | 3219 | 72,07 | 673,08
Ketvirtadienis Pusrycial
TirSta grikiy kruopy kose(tausojantis) 97A 150 | 740 | 309 | 3009 | 17554
Sezoniniai vaisiai 120 | 048 | 048 | 1560 | 6864
Arbata (be cukraus) 1Ger. 200 | 000 | 000 | 000 | 000
Viso: 7,88 | 357 | 4569 | 244,18
Plets
[ARKStiniy darZoviy(Zirmniy)sruba su
i 178r 150 | 369 | 326 | 1439 | 0477
Troskinta 20A | 75080 | 1991 | 1666 | 485 | 24124
Bulviy kode su pienu(tausojantis) 3 Gar 100 2,34 382 16,47 108,53
Koplsty salotos(augalinis) 1A 100 | 160 | 088 | 660 | 112,06
[SvieZT agurkal (altuoju sezonu raugintl
agurkai) 365 50 040 | 010 | 115 | 7410
Vanduo 200 | 000 | 000 | 000 | 000
[Viso: 2784 | 33,72 | 43,46 | 563,70
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— Pusrydiai T Yor
& verté,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I8eiga |Baltymai Riebalai Angliav.| Kcal
Tirsta perliniy kruopy koseé(tausojantis) 96A 200 7.87 3,36 38,56 | 206,95
Sumustis su desra 33U 0,5/10/10{ 2.29 3,69 7.1 716
Sezoniniai vaisiai 120 048 0,48 15,60 68,64
Arbata (be cukraus) 1Ger. 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 10,64 4,17 61,27 | 347,19
Pietas
Pieni$ka darZoviy sriuba(tausojantis) 2581 150 4,26 4,74 1342 | 17540
Maltos mésos iukai jantis 20A 100 20,74 4,83 5,82 149,76
Virtos bulvés(augalinis)(tausojantis) 1Gar 100 | 214 | 043 | 1844 | 852
Marinuoti i ji 158 100 16 01 1 42,93
[Salotos su peKininiars kopastars I
i i i 248 100 1,36 9,76 462 107,31
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 30,10 19,56 54,00 | 560,60




