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PRIENU ,,AQZUOLO“ PROGIMNAZIJOS
SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS VEIKLOS PROGRAMA
»RENKUOSI GYVENTI SVEIKAI* 2018-2022 M.

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Prieny ,,AZuolo* progimnazijos tgstinés sveikatos stiprinimo programos ,,Gyvename sveikai (toliau — Programa) 2018-2022 metams paskirtis -
uztikrinti progimnazijos bendruomenés sveikos gyvensenos jgiidziy gerinimo t¢stinuma, tobulinant sveikatai palankia fizing ir psichosocialing aplinka, padedant
mokiniams formuoti atsakomybe uz savo ir Salia esancio sveikata.

2. Programa parengta vadovaujantis:

2.1. Mokykly pripazinimo sveikatg stiprinan¢iomis mokyklomis tvarkos aprasu, patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir
Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministro 2007 m. rugpjicio 16 d. jsakymu Nr. V-684/ISAK-1637;

2.2. Valstybinio aplinkos sveikatos centro Vaiky sveikatingumo programy rengimo Metodinémis rekomendacijomis 2006 m., Vilnius;

2.3. Progimnazijos veiklos planu 2017-2018 m. m.;

2.4. Atsizvelgiant | progimnazijos dalyvavimg sveikatos ugdymo ir stiprinimo programose bei projektuose, bendruomenés poreikius, pasitlymus,
rekomendacijas.

3. Programa integruota j pradinio ir pagrindinio ugdymo | dalies ugdymo planus, vykdomas neformaliojo $vietimo, projektines bei prevencines
programas.

4. Programg jgyvendins Prieny ,,Azuolo* progimnazijos bendruomené: administracija, pedagogai, pagalbos mokiniui specialistai, kiti pedagoginiai
darbuotojai, mokiniai ir jy tévai, aptarnaujantis personalas, socialiniai partneriai, sveikatos priezitiros tarnybos, su kuriomis progimnazija palaiko bendravimo ir
bendradarbiavimo rysius.

Il SKYRIUS
PRIENU ,,AZUOLO“ PROGIMNAZI1JOS PASIRENGIMO TESTI SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLA ANALIZE

5. 2013 — 2018 m.m. progimnazijos sveikatos stiprinimo programos ,,Sveiko gyvenimo kelyje* tikslas buvo — bendromis mokyklos bendruomenés,
sveikatos specialisty bei visuomenés pastangomis, gilinti sveikatos Zinias, stiprinti mokyklos bendruomenés nariy fizing, proting ir dvasing sveikatg, ugdant
sveikos gyvensenos jgiidzius, kuriant sveikatai palankig fizing ir psichologing aplinka.

6. Igyvendinant programg siekta rezultaty:



- Sveikatos ugdymo igyvendinimo nuoseklumo;

- Efektyviai veikiancios sveikatos stiprinimo sistemos kiirimo;

- Veiklos, formuojancios jauny Zzmoniy nuostatas, jvairoves;

- Vaiky uzimtumo geréjimo;

- Geréjanciy mokytojy, vaiky ir kity bendruomenés nariy ziniy ir jgadziy sveikatos klausimais;

- Glaudesnio sveikatos priezitiros specialisty, mokytojy, vaiky ir jy tévy bendradarbiavimo tarpusavyje;
- Skaitlingesnio mokiniy dalyvavimo sveikata stiprinanciose veiklose;

- Sveikesniy mitybos jpro¢iy formavimosi, didesnio mokiniy laiko, skiriamo fizinéms veikloms;

- Sistemingai organizuojamy sveikatos stiprinimo renginiy, jvairiy konkursy, $iai temai skirty parody, $venc¢iy, mokiniy fizinio aktyvumo poreikiy

tenkinimo;
- Nuosekliai jtvirtinamos saugios, sveikos ir turiningos gyvensenos;
- Ger¢jancios Visy bendruomenés nariy sveikatos ir gerovés, prieinamos savalaikés psichologinés pagalbos tévams, pedagogams ir mokiniams;
- Stipr¢jancio bendradarbiavimo su kitomis prevencing veikla vykdanc¢ioms institucijoms;
- Sukurtos mokymuisi palankios aplinkos.
7. Progimnazijos vykdytos sveikatos stiprinimo veiklos
Veiklos sritis | Planuoti tikslai, Vykdytos priemonés, periodi§kumas ISvada apie tiksly
uzZdaviniai igyvendinima/laukiamo
rezultato pasiekima
Sveikatos Plétoti  sveikatos | Sveikatos stiprinimo programos vykdyma koordinavo veiklos grupé, sudaryta i§ mokytojy, | Kuriama sveikatos
stiprinimo stiprinimo pagalbos mokiniui specialisty, visuomenés sveikatos priezitiros, tévy, mokiniy atstovy. | Stiprinimo sistema
veiklos procesus siekiant | Veiklos grupé iskilus poreikiui buvo atnaujinama. Vadovavo grupés darbui progimnazijos | progimnazijoje  rémési
valdymo kokybeés ir | direktoré. Veiklos grupé buvo atsakinga uz priemoniy suplanavimg, jy jgyvendinima, | SiStemingu tiksliniy
struktura, veiksmingumo efektyvumo vertinimo organizavimg ir vieSinimg. Grupés nariai vykdomomis veiklomis | priemoniy,  stengiantis
politika ir sistemingai telké progimnazijos bendruomeng sveikatos stiprinimo klausimais. apimti  visas sveikatg
kokybes Sveikatos veikly valdymas buvo grindziamas kasmetiniu veikly suplanavimu: parengti 2013- | stiprinan¢ios mokyklos
garantavimas 2014, 2014-2015, 2015-2016 m.m. sveikatos stiprinimo programos ,,Sveiko gyvenimo | veiklos sritis,
kelyje* veiklos planai. 2016-2017 ir 2017-2018 m.m. sveikatos stiprinimo programos | suplanavimu ir refleksija
priemonés numatytos ir integruotos ] progimnazijos metinius veiklos planus. Kiekvieno | dél 1gyvendinimo,
meénesio veiklos planuose pateikiamos tam meénesiui suplanuotos sveikatos stiprinimo | kokybés ir

priemongs. Visi planai vieSinami progimnazijos interneto svetainéje
www.azuolas.prienai.Im.It ~ Sveikatos stiprinimo programos vykdyty veikly efektyvumo
siekta organizuojant vykdyty veikly aptarimus, refleksijas. Uz per metus jvykdytas sveikatos
stiprinimo veiklas vykdymo grup¢ atsiskaitydavo pateikdama veiklos ataskaitas mokytojy
tarybos posédziuose. Progimnazijos metiniy veiklos plany situacijos analizése jvardijama ir
sveikatos stiprinimo srityje vykdyty priemoniy sékmingumas. Gilesnis jvertinimas atliktas

veiksmingumo
vertinimu. Ne visuomet

buvo uztikrinamas
veiklos isivertinimo
nuoseklumas ir

sistemingumas.



http://www.azuolas.prienai.lm.lt/

integruotai vykdant progimnazijos vidaus jsivertinimg. Pasinaudota 2007 m. Sveikata
stiprinan¢iy mokykly veiklos vertinimo rodikliais ir jy taikymo metodinémis
rekomendacijomis.

Psichosocialiné
aplinka

Kurti gerus
mokiniy, mokiniy
ir mokytojy, taip
pat mokyklos,
Seimos,
visuomengés
tarpusavio
santykius

Sistemingai organizuotos paskaitos-pokalbiai, netradicinio ugdymo pamokos mokiniams
asmens higienos, zalingy jprociy prevencijos, lytinio Svietimo ir kitomis jvairiomis sveikatos
ugdymo temomis. Straipsniai aktualiomis sveikatos temomis talpinti progimnazijos interneto
svetainéje www.azuolas.prienai.lm.lt.

Vykdyta mokiniy maitinimo, susodinimo } pritaikytus suolus prieziiira, kupriniy svérimo
akcijos. Leisti stendai aktualiais sveikatos klausimais. Jau tradicija tampa organizuoti
mokiniams ,,Proto misius“ pasirinktomis temomis pvz. ,,AIDS geriau Zinoti“ 6-8 KI.
mokiniams, tarptautinei maisto pasaulinei vandens dienai pazyméti, Organizuojamos jvairios
akcijos tarptautinei triukSmo suvokimo dienai pazyméti, pasaulinei dienai be tabako
pazyméti tradiciskai organizuojamas renginys ,,Renkuosi gyvenimg be cigaretés®. Kiekvieny
mety geguzés meén. organizuojama sporto Sventé visiems progimnazijos mokiniams.
Vykdytos sveiko maisto dienos ,,Vaisiy — darzoviy sulCiy degustacija“, Sventé ,,Sveika
mityba — sveikatos pagrindas®.

Stengtasi mokiniy ugdymui i$naudoti kuo daugiau iSoriniy edukaciniy erdviy, organizuotos
pamokos Prieny krasto muziejuje, vie$ojoje bibliotekoje, tévy darbovietése, kasmet aktyviai
vykdytos edukacinés-pazintinés iSvykos. Kasmet organizuojama ,Savaité be patyCiy®.
Vykdyta akcija ,,Gamta — tai didelé vaistiné®, organizuota sveikatingumo savaité per kurig
vykdyta arbatos degustavimo diena ,,Vaistazoliy arbata — sveikatos Saltinis®. Pravestos
akcijos: ,,Sypsenos galia®, ,Muzikos galia“, ,,Tylos galia“. Dalyvauta respublikiniuose
konkursuose ir akcijose ,,Sveikatingumo pertrauky savaité*, sistemingai vykdytos diskusijos
klasés valandéliy metu jvairiomis sveikatos temomis.

Progimnazijos bendruomenés tarpusavio santykiai, mikroklimatas analizuojamas ir
vertinamas vykdomy tyrimy metu. Dauguma mokiniy anketose nurodo, kad patenkinti, jog
mokosi Sioje mokykloje. Pedagoginiy darbuotojy keleto mety vykdyti jausenos tyrimai
atskleidé situacijos geré¢jima.

Sudarytos maksimaliai palankios salygos specialiyjy poreikiy mokiniy ugdymui.
Progimnazija padidino pagalbos specialisty etaty skaiciy.
Atnaujintos vidaus tvarkos dél patyCiy prevencijos vykdymo, nustatyti atsakingi asmenys dél
veikly koordinavimo. Uztikrinamas reagavimo i netinkamo elgesio atvejus operatyvumas.
ISorés vertinimo pazymoje teigiama, kad ,,Kasmet inicijuojamos ir organizuojamos
prevencinés tikslinés akcijos, tradiciniai renginiai ir projektai jtraukia mokinius, skatina juos
pozityviau elgtis*.

2017 m. vykdyty nacionaliniy testy klausimyny rezultatai parodé, kad patinka mokytis

[Sorés vertinimo metu
(vykdytas 2015 m.
spalio 19-23 d.)
nustatyta, kad daugumos
mokytojy, mokiniy ir
aptarnaujancio personalo
santykiai  geranoriski,
dazniausiai vyrauja
pagarba. Klasiy
mikroklimatas jvertintas

kaip  paveikus, ypac
pradinése klasése.
Daugumoje stebéty
pamoky ir uZzsiémimy
fiksuotas pagarbus
bendravimas,
geranoriski,  draugiSki
santykiai.

[Sorés vertinimo metu
konstatuota, kad
progimnazijoje labai
gerai suformuota
pagalbos mokiniui

specialisty komanda.
Progimnazija gavusi
Sveikatos mokymo ir
ligy prevencijos centro
padékas uz 5-8 Kl
mokiniy eiléras¢iy ir
skanduo¢iy  konkurso
organizavima.
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progimnazijoje 85,5 proc. ketvirtoky, 96,4 proc. SeStoky ir 66,2 proc. astuntoky, saugis
jauciasi 82,3 proc. ketvirtoky, 85,5 proc. Sestoky ir 71,4 proc. asStuntoky.

Fiziné aplinka

Sudaryti sveikas ir
saugias
ugdymo(si)
salygas
galimybes
realizuoti fizinius,
psichinius ir
socialiniu
sugebéjimus.

bei

Veikia progimnazijos aplinky gerinimo komitetas. Jis kasmet inicijuoja 2 proc. paramos lésy
suplanavimg aplinky gerinimui, aktyvina bendruomenés nariy iniciatyvas prisidéti tobulinant
edukacines aplinkas, kuriant laisvalaikio zonas mokiniams. Dziugu, kad pagalba ir parama
teikia tévai. Jie dovanoja baldus, organizuoja mokomyjy patalpy remonto darbus.
Kiekvienais finansiniais metais jsigyjama mokymo priemoniy, kompiuterinés jrangos,
multimedijy, ekrany mokytojy darbo viety gerinimui. Planingai pagal finansines galimybes
jrengiamos zaliuzés, roletai mokomyjy kabinety langams, kas uZztikrina kokybiSka pamokinj
darbg pasinaudojant vaizdinés mokomosios medziagos demonstravimu. Nuosekliai
gerinamos progimnazijos erdveés mokiniy laisvalaikio organizavimui. Koridoriuose jrengtos
poilsio zonos su minkSty baldy komplektais, sédmaiSiais, suoliukais. Isigyta ir sistemingai
papildoma jvairiy stalo zaidimy, sportinio inventoriaus mokiniy aktyvioms veikloms
organizuoti.

Nuosekliai vykdomos programos ,,Vaisiai vaikams® ir ,,Pienas vaikams“ pradiniy klasiy
mokiniams. Mokiniai jtraukiami j aplinkos graZinimo talkas. Organizuojamas mokytojy ir
mokiniy budéjimas pertrauky metu.

Mokykloje vidinémis pajégomis atnaujinti visi sanitariniai mazgai, uztikrintas kar$to
vandens tiekimas, pagal finansines galimybes atnaujinama nelygi ir susidévéjusi grindy
danga. Bendry pastangy déka progimnazija jgijo higienos pasa.

Stengiamasi laikytis sveikatos saugos reikalavimy, parengtos darby saugos instrukcijos,
periodiskai pravedami instruktazai.

Palaikant ,,Judriosios pertraukos,, idé¢jas dalyvauta akcijoje ,,Apibék mokykla®“. Dziugu, kad
jau Siais mokslo metais patys mokiniai organizuoja judrigsias pertraukas pagal susidaryta
atsakingy uz organizavimg klasiy grafikg. TradiciSkai mokslo metai uZbaigiami
organizuojamomis sporto Sventémis, kuriose noriai dalyvauja didzioji dauguma mokiniy.
Progimnazijai paskirtas naujas mokyklinis autobusas, dirba paslaugus ir punktualus
vairuotojas.

Progimnazijos bendruomené turi galimybe gauti
organizuojamas tinkamai, nebuvo apsinuodijimo atvejy.
Tenka konstatuoti, jog mokyklos teritorija néra aptverta, nors ji yra sistemingai prizitirima,
pjaunama Zole, ripinamasi Zeldiniais. Negalima teigti, jog progimnazija turi tinkamg sporto
aikStyng. Bégimo takai jame yra nekokybiski, aikStynas reikalaujantis renovavimo. Dél
tvoros nebuvimo progimnazija neturi tinkamy salygy lauko poilsio zony gerinimui, zaidimo
aikSteliy jrengimui. Remonto ir atnaujinimo reikalauja mokyklos rubinés. Susidévéjusi
progimnazijos elektros instaliacija, pasen¢ Sviestuvai. Prastas estetinis vaizdas koridoriuose,

Sviezig, Silta maistg. Maitinimas

2015 m. vykdyto iSorés

vertinimo metu
nustatyta, kad turto
vadyba tinkama,
jvertinta 3 lygiu.
Daugumoje kabinety
jrengtos

kompiuterizuotos

mokytojy darbo vietos,
vaizdo projektoriai.
Mokykla turi ir ugdymui
naudoja 30 planSetiniy
mokinio kompiuteriy su
interneto rySiu. Laimétas

ir igyvendinamas
,»Aktyviosios klasés*
projektas. Mokiniai turi
galimybiy  dirbti  su
skaitmeninémis
mokymo(si)
priemonémis,

iSmaniosiomis lentomis,
balsavimo pulteliais.
Progimnazijos  tvarka
1Sorés vertinimo metu
vertinta gerai (3 lygis).
Darbo tvarka ir taisyklés

paveikios. 2017 m.
nacionaliniy testy
rezultatai parodé, kad

92,7 proc. Sesty kl., ir
83,1 proc. 8 kl. mokiniy
tévy patinka mokykla,
kurioje mokosi jy vaikai.




mokomuosiuose kabinetuose, biitinas luby, sieny pavir$iy atnaujinimas, perdazymas.

Zmogiskieji ir | Turimus iSteklius | Sistemingai vykdomas mokytojy ir personalo higienos bei pirmos pagalbos jgiidziy | ISorés vertinimo metu
materialiniai pagal  galimybes | atnaujinimas, organizuojamas saugaus darbo instruktavimas. progimnazijoje
iStekliai naudoti  sveikatai | Ripinantis darbuotojy sveikata ir gera jausena organizuotas koucingo sveikatingumui | vykdomas kvalifikacijos
stiprinti. Pasitelkti | seminaras ir jo tesinys, tema ,,Sveikatingumo saviugda — kelias neatrastoms vidinéms ir | kélimas vertintas kaip
sveikatos profesinéms galimybéms pazinti“. Seminarg vedé LSMU doc. gyd. neurochirurgas, | lankstus procesas.
prieziiiros saviugdos specialistas dr. K. Skauminas ir psichologé psichoterapeuté L.A. Sinkeviciené. Kvalifikacijos  kélimo
specialistus ugdant | Sveikatos priezitros specialisté pradiniy klasiy mokiniams sistemingai organizuoja | poreikiai  i$siaiSkinami
ir jtvirtinant sveikg | manksteles, praktinius uzsiémimus apie dantuky priezitira, pokalbius apie taisyklinga | individualiai su
gyvensena, laikysena, sveikg mityba, atsargy elgesj prie vandens telkiniy, ant ledo ir t.t. mokytojais  refleksiniy
formuojant Pasirasytos bendradarbiavimo sutarties su VS] Alytaus sporto ir rekreacijos centru 2014 m. | pokalbiy metu.
platesnj pozitrj | | skatinant vaiky uzimtumg ir diegiant visg gyvenimg isliekantj pomégj ir poreikj sportuoti | Prioritetai nustatomi
sveikata. sudarytos galimybés mokiniams mokytis plaukti lankant baseing. Plaukimo mokymai | atsizvelgiant | metinius
organizuoti mazdaug 100 pradiniy klasiy mokiniy. Sistemingai organizuojami renginiai | progimnazijos tikslus ir
mokiniy fizinio aktyvumo stiprinimui: tarpklasinés kvadrato, krepsinio varzybos. Sudaromos | nusistatytas tobulintinas
salygos mokiniams dalyvauti rajono ir zoniniuose sporto renginiuose. Kasmet progimnazijos | veikly kryptis.
mokiniai pelno prizines vietas, mokyklos garb¢ gina zoniniuose ir respublikiniuose
sportiniuose renginiuose.
Progimnazijos psichologeé, socialiné pedagogeé, vaiko gerovés komisija sistemingai
analizuoja mokiniy jausena, Zalingy jproc¢iy, smurto ir paty¢iy paplitima, pagalbos mokiniui
veiksminguma, sililo operatyvias priemones situacijai gerinti. Kasmet parengiamas
progimnazijos socialinis pasas. Igyvendinamos prevencinés programos ,,Zipio draugai‘
prieSmokyklinio ugdymo grupiy mokiniams, ,,Antras Zingsnis* pradiniy klasiy mokiniams.
De¢l 1esy stokos progimnazija negali jgyvendinti pageidaujamos prevencinés programos 5-8
kl. mokiniams. IeSkoma galimybiy ir finansiniy resursy dé¢l LIONS QUEST programos
,,Paauglystés kryzkelés* metodinés medziagos ir mokymy darbuotojams jsigijimo.
Sveikatos Integruoti Sveikatos ugdymas apima visas bendrojo lavinimo sistemos pakopas. Sveikatos ugdymo | Sveikatos ugdymas yra
ugdymas sveikatos sampratg | temos pateikiamos mokiniams pamokose integruojant jas j atskiry dalyky déstyma pradinése | integrali  progimnazijos

1 bendrgsias ir
dalykines mokymo
programas
jvairiose mokymo
pamokose,
kokybiskai
organizuoti
ugdymo procesa,

klasése ir 5-8 klasése integruojant j kiino kulttiros, technologijy, etikos, gamta ir Zmogus ir
kitus dalykus. Sveikatinimo klausimai analizuojami klasiy valandéliy metu, integruojami j
darbg su pailgintos dienos grupiy mokiniais vykdant prevencines programas: ,,Zipio draugai‘
— priesmokyklinio ugdymo grupiy vaikams, ,,Antras zingsnis“ — pradiniy Kl. mokiniams,
organizuojant jaunyjy skauty, jaunyjy maltieciy veiklas, jgyvendinant projektus. Sveikatos
temos yra jvairios, apimancios sveika mityba, fizinj aktyvuma, zalingy medziagy vartojimo
prevencijg, rengimo Seimai klausimus, asmens saugg. Sveikatos ugdymas siejamas su
gyvenimo praktika atsizvelgiant | mokiniy pasirengimg ir amziy. Sveikatos ugdymo

ugdymo turinio dalis.
Nors progimnazijoje
néra parengtos
integruojamosios
sveikatos ugdymo
programos, bet sveikatos
ugdymas progimnazijoje
pritaikytas visy amziaus




skatinantj galimybés iSsipleteé pradéjus jgyvendinti ERASMUS + tarpmokyklinés strateginés | grupiy mokiniams,
ugdytiniy partnerystés projekta ,,Young Europeans — Active and Healthy* (,,Y.E.A.H.%). plétojamas Jvairiais
asmenybés raidg | Dalyvauta respublikiniuose konkursuose ir akcijose ,,Sveikatos fiesta“, 5-8 kl. mokiniy | metodais ir formomls
saugioje ir | eiléraséiy ir skanduociy konkurse,, Savo mokykloje jau¢iuosi gerai, nes...* integruojamas
sveikoje aplinkoje tarptautiniy ERASMUS
+ projekty
igyvendinima.
Sveikatg Bendradarbiauti su | Sveikata stiprinan¢ios mokyklos veiklos plétojamos bendradarbiaujant su Prieny sveikatos | Sveikatag  stiprinanéios
stiprinancios kitomis biuru, Prieny sporto centru, Nemuno kilpy regioniniu parku, Prieny socialiniy paslaugy | veiklos yra vieSinamos
mokyklos mokyklomis, centru. jvairiomis
veiklos sklaida | partneriais, Progimnazija aktyviai dalyvauja projektinéje veikloje, teikia paraiSkas ir laimi finansines | komunikacijos
ir  tegstinumo | visuomeninémis dotacijas projektiniy veikly vykdymui. Siais mokslo metais vykdomas Erasmus + 2 | priemonémis:

laidavimas

organizacijomis,
vykdyti Svietéjiska
veikla bei skleisti
geraja patirtj

pagrindinio veiksmo tarpmokyklinés strateginés partnerystés projektas ,,Young Europeans —
Active and Healthy — Y.E.A.H.*“ — puiki galimybé¢ sveikatos veiklas plétoti kartu su projekto
partnerémis mokyklomis i§ Latvijos, Rumunijos, Lenkijos, Ispanijos ir Portugalijos Saliy.
Projektas leidzia skleisti savo gerasias patirtis, kas buvo padaryta 2017 m. gruodZio ménesj
per organizuotg projekto susitikimg Prieny ,,AZuolo* progimnazijoje, 0 taip pat ir pasimokyti
1§ kity Saliy mokykly, kartu diskutuoti ir vykdyti bendras veiklas Siandienos mokyklai
aktualiomis mokiniy sveikatingumo gerinimo temomis.

Progimnazija savo vykdomas veiklas vieSina mokyklos internetingje svetaingje
www.azuolas.prienai.lm.lt, raso straipsnius rajoninéje, respublikingje spaudoje, geryjy

internetinio psl. pagalba,
rasant straipsnius
spaudoje, organizuojant
aptarimus, yra
prieinamos  susipazinti
visiems bendruomenés
nariams.

Sveikatos mokymo ir
ligy prevencijos centro

patiréiy veiklos apraSus teikiame publikuoti Lietuvos sveikata stiprinan¢iy mokykly | direktorius 2014 m.
tinklapyje. jvertini progimnazija
Progimnazija pasinaudoja galimybe bendradarbiauti su kitomis sveikatos stiprinimo veiklas | padékos rastu uz
vykdanc¢iomis mokyklomis. Inicijavo registravimg dalyvavimui nacionaliniame renginyje | dalyvavima akcijoje
»Sveikatg stiprinan¢iy mokykly banga per Lietuva™. Planuojamas bendras trijy mokykly | ,,.Bikim zinomi, biikkim
renginys. matomi ir  puiky

sveikatinimo veiklos

pristatyma mokyklos

interneto svetainéje.

8. 2013 -2017 m. sveikatinimo veiklos jsivertinimas vykdytas rengiant metines vykdyty sveikatos veikly ataskaitas, apklausiant mokytojus,
mokinius, kitus mokyklos bendruomenés narius, vykdant tyrimus, rengiant mokyklos socialinj pasg, organizuojant individualius refleksinius pokalbius su
mokytojais, pasinaudojant nacionaliniy testy rezultaty ataskaity medziaga, kitais antriniais Saltiniais, atliekant kasmetinj progimnazijos veikly vidaus jsivertinima.
Vykdant jsivertinimg pasinaudota 2007 m. Sveikatg stiprinan¢iy mokykly veiklos vertinimo rodikliais ir jy taikymo metodinémis rekomendacijomis.


http://www.azuolas.prienai.lm.lt/

9. Nustatyti sveikata stiprinan¢ios mokyklos vertinty veiklos sri¢iu lygiai:

Rodiklio | Rodiklio pavadinimas Vertinimo
Nr. lygis
1-a veiklos sritis SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA, POLITIKA IR KOKYBES GARANTAVIMAS
1.1. Sveikatos stiprinimo veiklos mokykloje organizavimo grupés sudarymas 3
1.2. Sveikatos stiprinimo procesy ir rezultaty vertinimas 3
2-a veiklos sritis PSICHOSOCIALINE APLINKA
2.1 Mokyklos bendruomenés nariy gery tarpusavio santykiy kiirimas ir puosel€jimas 3
2.2. Galimybiy dalyvauti sveikata stiprinancioje veikloje visiems mokyklos bendruomenés nariams sudarymas 4
2.3. Emocing¢ ir fiziné prievarta mokykloje 3
3-a veiklos sritis FIZINE APLINKA
3.1. Mokyklos teritorijos ir patalpy prieziiiros uztikrinimas bei aplinkos sveikatinimas 2
3.2. Mokyklos bendruomenés nariy fizinio aktyvumo skatinimas 4
3.3. Mitybos ir geriamojo vandens prieinamumo uztikrinimas 3
4-a veiklos sritis ZMOGISKIEJI IR MATERIALIEJI ISTEKLIAI
4.1. Mokytojy ir kity ugdymo procese dalyvaujanéiy asmeny kvalifikacijos tobulinimo sveikatos stiprinimo ir sveikatos ugdymo 3
klausimais organizavimas
4.2. Mokyklos bendruomenés nariy pasitelkimas sveikatos ugdymui 4
4.3. Apsirtipinimas metodine medZiaga ir kitomis sveikatos ugdymui reikalingomis priemonémis 2
4.4. Mokyklos partneriy jtraukimas 3
5-a veiklos sritis SVEIKATOS UGDYMAS
5.1. Sveikatos ugdymas jtrauktas j dalyky ar ugdymo sri¢iy teminius planus, pasirenkamyjy dalyky ir dalyky moduliy programas 3
5.2. Sveikatos ugdymas apima visa bendrgjj lavinima 4
5.3. Sveikatos ugdymas apima jvairias sveikatos sritis 4
6-a veiklos sritis SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS VEIKLOS SKLAIDA IR TESTINUMO LAIDAVIMAS

6.1. Sveikatos stiprinimo veiklos patirties sklaida mokykloje 3
6.2. Sveikatos stiprinimo veiklos patirties pavyzdziy sklaida uz mokyklos riby 3

10. Numatyti tobulinti rodikliai:

1.2. Sveikatos stiprinimo procesy ir rezultaty vertinimas.

3.1. Mokyklos teritorijos ir patalpy priezitiros uztikrinimas bei aplinkos sveikatinimas

4.3. Metodinés medziagos ir priemoniy, reikalingy sveikatos ugdymui, jsigijimo numatymas ir organizavimas.
6.1. Sveikatos stiprinimo veiklos patirties sklaida mokykloje.




6.2. Sveikatos stiprinanc¢ios mokyklos veiklos patirties pavyzdziy sklaida uz mokyklos riby.

11. Prieny ,,AZuolo“ progimnazijos vykdomos sveikatinimo veiklos SSGG (SWOT) analizé

Stipriosios pusés

Silpnosios pusés

Mokyklos sveikatos stiprinimo veiklg organizuojanéig grup¢ sudaro: direktoré,
mokytojai, t€vy atstovai, mokiniy atstovai, visuomeneés sveikatos prieziiiros specialiste,
soc. pedagogé, psichologé.

Grup¢ atnaujinama kasmet.

Pasitarimai vyksta sistemingai, karta per ménesj, konkreciy priemoniy suplanavimo,
pasirengimo renginiams, vykdyty veikly aptarimo, jsivertinimo ir kt. tikslais.
Progimnazijos sveikatos stiprinimo veiklg organizuojancios grupés veikla apima:
planavima, jgyvendinima, stebéseng ir sklaidos organizavimg. Sveikatos stiprinimo
veiklos vertinimas jtrauktas j gimnazijos veiklos kokybés jsivertinimo turinj
Progimnazijoje dirba visuomenés sveikatos prieziiiros specialistas 0,75 etato.
Specialistas analizuoja mokiniy sveikatos situacijg, sergamuma, Vykdo tyrimus,
rezultatus kasmet pateikia progimnazijos bendruomenei.

Kasmet suplanuojamos progimnazijos sveikatos ugdymo ir sveikatos priezitiros
veiklos, kurios yra sudétiné progimnazijos veiklos plano dalis. Veiklos konkretinamos
priemonémis progimnazijos meénesio planuose.

Kasmet tiriama pirmy ir penkty progimnazijos klasiy mokiniy adaptacija.

Daugiau negu pusé visy mokiniy aktyviai dalyvauja mokyklos gyvenime, vykdyto
vidaus jsivertinimo metu nustatyta, kad 71 proc. mokiniy noriai dalyvauja
progimnazijos organizuojamuose renginiuose, 60 proc. — noriai padeda organizuoti.
Aktyvi ir skaitlinga progimnazijos mokiniy taryba. Daug renginiy ir priemoniy
mokiniams mokiniy tarybos nariai organizuoja patys, padedami mokiniy tarybos veikla
kuruojancio specialisto.

Sistemingai vykdomas vaiko gerovés komisijos darbas.
Teikiamos konsultacinés socialinio pedagogo, psichologo, specialiojo pedagogo,
mokytojy padéjéjy, sveikatos prieziiiros specialisto paslaugos.

Renovuotas progimnazijos pastatas, atnaujinta Sildymo sistema, renovuota sporto salg,
jrengti dusai, sutvarkyti persirengimo kambariai. Kasmet papildoma ir atnaujinama
sportin¢ jranga ir inventorius.

Nepavyksta jtraukti daugiau tévy i sveikatinimo
veiklos planavima ir organizavima.

Progimnazijos sporto salé jau nepakankamai
tenkina poreikius fiziniam aktyvumui.
Nerenovuotas sporto aikStynas, prastos kokybés
bégimo takai. Truksta jrangos lauko poilsio
zonoms. Mokyklos teritorija neaptverta.
Mokyklos vidinés patalpos reikalauja
renovacijos.

Ne visi mokiniai valgo pietus progimnazijos
valgykloje, dalis jy turi jprotj pertrauky metu eiti
pirkti uzkandzius j netoliese esanéius prekybos
centrus.

Nepakanka 1ésy sveikatos stiprinimo metodinei
medZiagai ir mokymo priemonéms jsigyti,
dalyvauti kvalifikacijos kélimo renginiuose.

Daliai pedagogy truiksta aktyvumo siiilant
temas, planuojant iSteklius, organizuojant

sveikatinimo renginius progimnazijoje.

Dalies naujai atvykusiy mokiniy stebima sveikos
gyvensenos jgiidziy stoka.

Mokykloje i§ dalies sisteminama ir kaupiama
sveikatos stiprinimo programos medziaga.

Neisnaudojamos visos galimybés vykdant geryjy




Irengtos dviraciy laikymo vietos.

Organizuojamas Siuksliy rusiavimas.

Progimnazijoje pagal finansines galimybes gerinamos aplinkos, jrengiamos ir
atnaujinamos poilsio ir laisvalaikio zonos mokiniams, kurios uzpildomos suoleliais,
minkstais pufais, sédmaisiais. Aplinky gerinimu riipinasi progimnazijos aplinky
gerinimo komitetas, kuris kasmet suplanuoja progimnazijai skiriamos 2 proc. paramos
1ésas, teikia pasitilymus dél aplinky gerinimo. Progimnazija kasmet papildo ir
atnaujina stalo zaidimy, mokymo priemoniy mokiniams baze.

Mokymo kabinetai apriipinti funkcionaliais mokykliniais baldais, kompiuterine
iranga, multimedijomis, ekranais. [sigyta daug skaitmeniniy mokymo(si) priemoniy.
Veikia informacinis centras.

Progimnazija turi higienos pasg.

lengvosios atletikos, Sokio.

Sistemingai organizuojami renginiai, susij¢ su fiziniu aktyvumu: judriosios pertraukos,
sveikatingumo ir sporto dienos, klasiy dviraciy Zygiai.

Progimnazija aktyviai dalyvauja Prieny rajono organizuojamose sportinése akcijose ,
varzybose, Sventése.

Valgyklos ir maisto tvarkymo patalpos estetiskai tvarkingos, aprupintos reikalinga
technologine jranga.

Progimnazijos valgykloje pusry¢iauti ir papietauti galima 7.30 — 15.00 valandomis.
Valgiarastis gausus, jvairus, suderintas su Prieny Maisto ir veterinarijos tarnyba.
Maistas gaminamas vietoje.

Valgykloje néra nerekomenduojamy maisto produkty pasiiilos.

Progimnazijoje dirba kvalifikuoti mokytojai ir pagalbos mokiniui specialistai.
Mokytojams sudaroma galimybé tobulinti savo kvalifikacijg sveikatos stiprinimo
klausimais.

Isvystytas efektyvus bendradarbiavimas su socialiniais partneriais sveikatos stiprinimo

klausimais. Sveikatos stiprinimo veiklos plétojamos jgyvendinant Erasmus +
tarpmokyklinés strateginés partnerystés projekta ,,Young Europeans — Active and
Healthy. Y.E.A.H.“ kartu su Lenkijos, Rumunijos, Ispanijos, Portugalijos, Latvijos
Saliy mokyklomis — projekto partnerémis.

Sveikatos ugdymas yra integrali progimnazijos ugdymo turinio dalis.

patir¢iy sklaidg tiek mokykloje, tiek ir uz jos riby
bei per sveikatg stiprinan¢ios mokyklos
tinklalapj smlpc.lt.

Didelis mokiniy ir mokytojy uzimtumas,
sudétingos mokymo programos trukdo tinkamo
darbo — poilsio rezimo uztikrinimui.




Sveikatos ugdymas vykdomas per neformaliojo Svietimo veiklas, klasés valandéles ir
renginius, sportines varzybas, konkursus, klasiy i§vykas, turistinius Zygius, akcijas,
netradicinio ugdymo pamokas, dienas.

] ugdymo procesg integruojama sveikatos ugdymo, fizinio aktyvumo ir kiino kultiiros,
bei sveikos mitybos temos, alkoholio, tabako ir kity psichikg veikian¢iy medziagy
pirminé prevencija, Zmogaus Sauga, sveikos ir saugios aplinkos bei su protine sveikata
susijusios temos.

Tévai pritaria sveikatos ugdymo organizavimo iniciatyvoms, padeda ir prisideda
organizuojant renginius, akcijas, sportines veiklas mokykloje.

Progimnazijos vykdomos sveikatos stiprinimo veiklos viesinamos mokyklos interneto
svetainéje, rajoningje ir respublikinéje spaudoje, pristatomos rajono ugdymo jstaigy
bendruomenei konferencijy, konkursy metu, tévams — susirinkimy, jvairiy renginiy
metu.

GALIMYBES

GRESMES

Sitlomy sveikatinimo renginiy gausa.

Progimnazija turi nenaudojamy patalpy, kurios, sutvarkius gali buti efektyviai
panaudotos aktyvaus poilsio zonoms jkurti.

Dalyvauti konkursuose, projektinéje veikloje, siekiant pritraukti jvairiy fondy 1ésas.

Naujy partneriy paieSka ir bendradarbiavimas bendruomenés sveikatos stiprinimo
klausimais.

Sveikatos ugdymo ir stiprinimo veiklos internetinéje erdvéje sklaida.

Bendradarbiavimas su kitomis mokyklomis, vykdan¢iomis sveikatos stiprinimo
veiklas.

Dalies bendruomenés nariy ir tévy pasyvumas.

Uz progimnazijos riby lengvai prieinami maisto
produktai, kurie néra palankis sveikatai.

Reikiamos metodinés medziagos trikumas dél
finansiniy iStekliy nepakankamumo.

Lésy  prevencinés vykdymui
nepakankamumas.

programos

Blogéjanti mokiniy sveikatos biikle del
vyraujanciy pasyvaus gyvenimo jprociy (regos
sutrikimai, jungiamojo audinio, raumeny ir
skeleto sistemos sutrikimai, daznéjancios
kvépavimo sistemos 1igos).

IStekliy stoka.
Laiko stoka — didelis pedagogy uzimtumas.




111 SKYRIUS
PROGRAMOS TIKSLAI IR UZDAVINIAI

12. TIKSLAS: Testi ir plétoti progimnazijoje integruoty, visa apimanciy sveikatos stiprinimo veikly sistemg, skatinanc¢ig visos bendruomenés
poreikj gyventi sveikiau ir sudarancig salygas Siam poreikiui tenkinti.

13. PRIORITETAS: Progimnazijos bendruomenés mikroklimato gerinimas. Tévy jtraukimas j progimnazijos sveikatinimo veiklos planavima,
jgyvendinima, vertinima.

14. UZDAVINIAL:

14.1.
14.2.
14.3.

bei priemones.

riby.

14.4.
14.5.
14.6.

15.1.
15.2.
15.3.
15.4.
15.5.
15.6.

Tobulinti sveikata stiprinan¢ios mokyklos veiklos kokybe ir vertinima.
Plétoti pasitikéjima ir partneryste, pagrindine vertybe laikant gerus progimnazijos bendruomenés nariy tarpusavio santykius.
Gerinti fiziskai ir psichologiSkai saugig ir sveikg ugdymo aplinka, skatinant fizinj aktyvumg ir taikant tradicinius ir netradicinius ugdymo budus

Sutelkti iSteklius sveikatos stiprinimui ir sveikatos ugdymui.
Ugdyti sveikatai palankias progimnazijos bendruomenés kompetencijas.
Kaupti, sisteminti, analizuoti Zinias ir patirtj bendruomenés sveikatos stiprinimo klausimais, skleisti jas progimnazijos bendruomenéje ir uz jos

IV SKYRIUS
LAUKIAMAS REZULTATAS

Gerai veikianti sveikata stiprinan¢ios mokyklos veiklos kokybés ir vertinimo sistema.

Pasitikéjimu ir bendradarbiavimu ir partneryste grindZziami bendruomenés nariy tarpusavio santykiai. Geras bendruomenés mikroklimatas.
FiziSkai ir psichologiskai saugi ir sveika ugdymo aplinka. FiziSkai aktyviis bendruomenés nariai.

Pasitelkti Zmogiskieji, finansiniai, metodiniai iStekliai sveikatos ugdymui.

Bendruomenés nariai jgyja daugiau sveikatai palankiy kompetencijy.

Kaupiama, analizuojama ir skleidZziama visuomenei progimnazijos bendruomenés patirtis sveikatos stiprinimo klausimais.

V SKYRIUS
PROGRAMOS IGYVENDINIMAS

16. Sveikatos stiprinimo programos priemongs jtraukiamos j metinj progimnazijos veiklos plang. Rengiami ménesiniai veiklos planai.
17. Uz programos jgyvendinimag atsakinga sveikatos stiprinimo veiklos organizavimo grupé, patvirtinta progimnazijos direktoriaus 2018 m. vasario
8 d. jsakymu Nr. V- 20. Veikla koordinuos progimnazijos direktoreé.



18. Programos jgyvendinimui pasitelkiami mokiniai, jy tévai, mokytojai, pagalbos specialistai, aptarnaujantis personalas, partneriai - specialistai i$
Prieny visuomenés sveikatos biuro, kity sveikatos priezitiros jstaigy, ugdymo institucijy.

VI SKYRIUS
PROGRAMOS LESOS

19. Programos jgyvendinimui bus skiriama dalis progimnazijoje sukaupiamo 2% pajamy mokesc¢io, savivaldybés ir valstybés biudzeto specialios
tikslinés dotacijos (mokinio krepsSelio 1€S0s), projektinés, réméjy 1€Sos.

VII SKYRIUS
PROGRAMOS VERTINIMAS

20. Vertinimo S$altiniai: progimnazijos strateginis, metinis veiklos planai, direktoriaus jsakymai, progimnazijos tarybos, vaiko gerovés komisijos,
sveikatos stiprinimo veiklos organizacinés grupés posédziy protokolai, mokytojy ir specialisty veiklos planai, programos, vykdyty nacionaliniy testy klausimyny
rezultaty ataskaitos ir kt.

21. Vertinimo metodai: dokumenty analizé, aptarimas, diskusija, veiklos stebéjimas, pokalbiai su mokiniais ir mokytojais, tyrimai.

22. Siekiant kokybiskesnio ir sistemingesnio sveikatos stiprinimo programos jgyvendinim0 numatoma organizuoti priemoniy jgyvendinimo
stebésena, uz kurig bus atsakinga sveikatos stiprinimo veiklos organizavimo grupé, koordinuojama progimnazijos direktoriaus. Vertinimo procese nuolat dalyvaus:
mokytojai, pagalbos mokiniui specialistai, visuomeninés sveikatos priezitiros specialistas, mokiniy tévai.

23. Sveikatos stiprinimo programos jgyvendinimo priezifira numatoma atlikti viso veikly vykdymo proceso metu:

I etapas. Kasmetinis sveikatos stiprinimo programoje numatyty metams priemoniy realizavimo vertinimas.

IT etapas. Sveikatos stiprinimo programos jgyvendinimo buklés analize.

Vertinimai atliekami kasmet iki birZelio 15 dienos, naudojantis sveikatos stiprinimo programos priemoniy analizés, sveikatg stiprinanciy mokykly veiklos
vertinimo rodikliy ir jy taikymo metodinémis rekomendacijomis, anketavimo, diskusijy ir kt. metodikomis. Sveikatos stiprinimo veikly ir procesy vertinimai gali
biiti integruojami j progimnazijos vidaus veikly jsivertinimo procesus. Remiantis $iy vertinimy rezultatais:

1. Atliekamas sveikatos stiprinimo programos koregavimas;

2. Rengiama ataskaita jstaigos bendruomenei, joje numatant:

2.1 Teigiamus sveikatos stiprinimo programos jgyvendinimo pokycius.

2.2 Neigiamus veiklos aspektus.

2.3 Nerealizuoty uzdaviniy, priemoniy priezastis.

2.4. Sveikatos stiprinimo programos kryptis, prioritetus Kitiems metams.



VIl SKYRIUS

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMA 2018-2022 m. m.

1 veiklos sritis SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA, POLITIKA IR KOKYBES GARANTAVIMAS
Uzdavinys: Tobulinti sveikatg stiprinan¢ios mokyklos veiklos kokybg ir vertinimg progimnazijoje.

1.2.3. Vertinimo i§vados panaudojamos rengiant naujy mokslo
mety progimnazijos veiklos plang.

Kasmet
birzelio- rugséjo mén.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
1.1. Sveikatos stiprinimo veiklos | 1.1.1.Sveikatos stiprinimo veiklos progimnazijoje organizavimo 2018 m. | ketv. Programos
mokykloje organizavimo grupés grupe papildyti atstovais i§ tévy, aptarnaujancio personalo. koordinatorius
darbas. Paskirstyti atsakomybe uz atskiras veiklos sritis. direktoré

1.1.2.Sveikatos stiprinimo veiklos mokykloje organizavimo grupés | 2018-2022 [.Taraseviciené
pasitarimus rengti karta per ménesj. metais

1.2.Sveikatos stiprinimo procesy | 1.2.1. Veiklos grupé atlieka sveikatos stiprinimo progimnazijoje Kasmet Veiklos grupé
ir rezultaty vertinimas. analizg ir vertinima. iki birzelio 15d.

1.2.2. Vertinimo rezultatai aptariami jvairiuose progimnazijos
administravimo lygmenyse, pristatomi progimnazijos Kasmet
bendruomenei. birzelio- rugséjo mén. | Veiklos grupé

Administracija

Laukiamas rezultatas — progimnazijoje sukurta ir veikia sveikatos stiprinimo ir ugdymo veiklos sistema. Koordinuojané¢ios grupés pasitarimai vyksta

reguliariai. Sveikatos stiprinimo ir ugdymo uzdaviniai jtraukti j progimnazijos strateginj plana, ugdymo plana, metinj veiklos plang, metodiniy grupiy
planus. Informacija apie sveikatos ugdyma pateikiama progimnazijos bendruomenei: posédziuose, susirinkimuose, stenduose, elektroninéje svetaingje.
Kasmet atlickama veiklos analizé ir vertinimas. Vertinime dalyvauja dauguma bendruomenés nariy.

2 veiklos sritis PSICHOLOGINE APLINKA

Uzdavinys: Plétoti pasitikéjima ir partnerysteg, pagrindine vertybe laikant gerus mokyklos bendruomenés nariy tarpusavio santykius.

2.1.3. Sociometriniai mokiniy santykiy tyrimai

2.1.4. Socialinio progimnazijos paso sudarymas

2.1.5. Seminarai, paskaitos, renginiai, akcijos, i§vykos, kuriuose
dalyvauja didZioji dalis bendruomenés nariy.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys

2.1. Priemongs, numatancios 2.1.1. Tyrimas ,,Progimnazijos mikroklimatas®. Priemoniy, 2018 m. Psichologé S. Grigalevi¢iené
mokyklos bendruomenés nariy gerinanciy bendruomenés mikroklimata numatymas.

gerus tarpusavio santykius. 2.1.2. 1'ir V progimnazijos klasiy mokiniy adaptacijos tyrimas. Kasmet Psichologé S. Grigaleviciené

Soc. pedag. V.Simukaite

Darbo grupé




2.1.6. Teikti psichologines konsultacijas, pagal poreiki, visiems Psichologé S.Grigaleviciené
bendruomenés nariams.
2.1.7. Apskrito stalo diskusijos tarp mokiniy, mokytojy, tévy dél Administracija,
bendruomenés mikroklimato gerinimo. Progimnazijos taryba

2.2. Sudarytos galimybés 2.2.1. ] organizuojamus renginius, temines dienas, pazintines 2018-2022 m. | Darbo grupé

dalyvauti programos vykdyme iSkylas, tyrimus, jtraukti: mokinius, mokytojus, tévus, socialinius Administracija

visiems bendruomenés nariams. partnerius ir kt. Tévai
2.2.2. Organizuoti atviry dury dienas bei visuotinius susirinkimus | 2018-2022 m. | Administracija
bendruomenés nariams.

2.3. Numatytos emocinés, fizinés, | 2.3.1. Rengti susitikimus su Prieny savivaldybés vaiko teisiy 2018-2022 m. | Socialiné pedagoge V.

seksualinés prievartos ir apsaugos skyriumi, Simukaité

vandalizmo mazinimo priemonés. | 2.3.2. Atlikti tyrimus siekiant aiskintis emocinés, fizinés, kity Pagal poreikj | Vaiko gerovés komisija
formy patyciy atvejus ir priimti sprendimus.
2.3.4. Aktyvi Vaiko gerovés komisijos veikla. 2018-2022m | Direktoriaus pavaduotoja,
2.3.5. Tolerancijos dienos, savaités BE PATYCIU, kity tiksliniy Kasmet vadovaujanti Vaiko gerovés
renginiy organizavimas. komisijai, soc. pedagogé

V.Simukaité

Laukiamas rezultatas — sistemingai atliekami tyrimai apie bendruomenés nariy santykius, su tyrimy rezultatais supazindinama bendruomené, priimami
sprendimai. Geréja pasitikéjimas ir bendradarbiavimas tarp mokiniy, tévy ir mokytojy. Dauguma bendruomenés nariy turi galimybe¢ gauti visapusiska

socialing pedagoging pagalba.

3 veiklos sritis FIZINE APLINKA
Uzdavinys: Gerinti fiziskai ir psichologiskai saugig ir sveikg ugdymo aplinka, skatinant fizinj aktyvumg ir taikant tradicinius ir netradicinius ugdymo buidus bei
priemones.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
3.1.Priemonés uztikrinancios 3.1.1. Uztikrinti progimnazijos patalpy atitikima galiojancios 2018-2022 m. Administracija
mokyklos teritorijos, patalpy Higienos normos reikalavimams.
priezitra. 3.1.2. Rengti akcijas, talkas Svarinant progimnazijos ir priskirty 2018-2022 m. direktoriaus pavaduotojai
teritorijy aplinka. Direktoriaus
3.1.3. Organizuoti progimnazijos elektros instaliacijos bei 2018 m. pavaduotojas tikio
Sviestuvy atnaujinimo darbus. reikalams R.Zilinskas,
3.1.4. Organizuoti progimnazijos riibiniy, koridoriy perdazymo 2018-2020 m.
darbus.
3.1.5. Atnaujinti stalo teniso jrangg ir organizuoti jos panaudojimg | 2018m. | ketv. kiino kultiiros mokytojai




mokiniy uZimtumui.

3.2.Priemongés skatinancios visy
bendruomenés nariy fizinj
aktyvumg.

3.2.1. Organizuoti netradicines ugdymo dienas: sveikatingumo ir
sporto Sventes; judrigsias pertraukas, klasiy dviraciy zygius ir kt.
3.2.2. Rengti tarpklasines varzybas: kvadrato, krepSinio, futbolo,
tinklinio.

3.2.3. Rengti mokiniy, mokytojy ir tévy zygius pés¢iomis,
dviraciais.

Kasmet rugséjo, Darbo grupé, klasiy

birzelio mén. auklétojai

2018-2022 m. Kino kultiros mokytojai
Darbo grupé

Du kartus per Klasiy auklétojai

mokslo metus

vandens prieinamumui uZztikrinti.

sveikos mitybos jgtidZius.

3.3.3. Organizuoti Sveiko maisto savaités renginius: paskaitos,
projektiniy mokiniy darby konkursas, patiekaly mugeés, arbaty
degustavimo renginiai ir pan.

3.2.5. Sporto salés ir kamuoliy, stalo teniso ir kity priemoniy 2018-2022 m. Kiino kultiiros mokytojai
prieinamumas pertrauky metu, po pamoky.
3.3 Priemonés sveikos mitybos 3.3.1. Atnaujinti geriamojo vandens tiekimo galimybe . 2018 m. | ketv. Direktoré 1. Taraseviciené
organizavimui ir geriamojo 3.3.2. Vykdyti maitinimo organizavimo priezitira, skatinant 2018-2022 m. VSPS E. Zokaityté

Kasmet lapkricio

mén. Darbo grupé

Laukiamas rezultatas — atsiras daugiau erdviy aktyviam laisvalaikiui. Mokiniai jgis sveikos mitybos ziniy ir jgiidziy. Netradicinio ugdymo pamokose,
renginiuose, mugese, konkursuose apie sveikatos ugdyma dalyvaus dauguma bendruomenés nariy.

4 veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALIEJI ISTEKLIAL
UZdavinys: Sutelkti iSteklius sveikatos stiprinimui ir sveikatos ugdymui.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
4.1. Mokytojy ir kity ugdymo 4.1.1. Dalyvauti seminaruose, konferencijose, paskaitose Kasmet Administracija,
procese dalyvaujanciy asmeny susijusiose su sveikatos ugdymu ir stiprinimu. mokytojai
kvalifikacijos tobulinimo 4.1.2. Privalomos sveikatos ziniy ir jgiidziy programos vykdymas: | Pagal poreikj, VSPS E. Zokaityté
sveikatos stiprinimo ir sveikatos privalomas pirmos pagalbos mokymas, privalomas higienos pasibaigus
ugdymo klausimais jgudziy mokymas. pazymeéjimo galiojimo
organizavimas. terminui
4.2. Bendruomenés nariy 4.2.1. Paskaitos, diskusijos, praktiniai mokymai, valandélés, Kasmet Darbo grupg,
pasitelkimas sveikatos ugdymui. | viktorinos mokiniams vedamos tévy, socialiniy partneriy, administracija
specialisty
4.2.2. Zygiai, kelionés, akcijos, mugés, turnyrai su tévais. Kasmet Darbo grupé, klasiy
auklétojai




4.3. Metodinés medziaga ir
priemoniy reikalingy sveikatos
ugdymui.

4.3.1. Numatyti léSas jsigyti naujos metodings literatiiros,
priemoniy mokiniy ir bendruomenés nariy sveikatos ugdymui,
LIONS QUEST prevencinés programos ,,Paauglystés kryzkeles*
vykdymui

Kasmet | ketv.,

Pagal galimybes

Administracija

4.4. Mokyklos partneriy
jtraukimas.

4.4.1. Jgyvendinant sveikatingumo programa bendradarbiauti su:
Prieny savivaldybés visuomenés sveikatos biuru;
Prieny  savivaldybés tarpinstitucinio  bendradarbiavimo
koordinatore;
Prieny pirminés asmens sveikatos prieziiiros jstaigomis;
Prieny savivaldybés vaiko teisiy tarnyba;
Prieny Svietimo pagalbos tarnyba;
Prieny rajono $vietimo jstaigomis, priklausan¢iomis sveikatg
stiprinan¢iy  mokykly tinklui: ,,Ziburio“ gimnazija ir
BalbieriSkio pagrindine mokykla.

2018-2022 m.

Darbo grupé

Laukiamas rezultatas — bendruomenés nariai mokosi teisingai ir atsakingai priimti sprendimus, susijusius su rizika sveikatai. Bendruomenés nariai
gauna daug Ziniy, informacijos, metodinés medziagos, lankstinuky, filmy apie sveikos gyvensenos ugdyma. I sveikatos stiprinimo veiklas jtraukiami
socialiniai partneriai, nevyriausybinés organizacijos, té€vai. Racionaliai naudojami ZmogisSkieji ir materialieji iStekliai.

5 veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS
Uzdavinys: Ugdyti sveikatai palankias progimnazijos bendruomenés kompetencijas.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
5.1. Sveikatos ugdymas jtrauktas j | 5.1.1. ] gamtos moksly, dorinio ugdymo, kiino kultiiros, zmogaus | 2018 -2022 m. Administracija
dalyky ir kity sveikatos ugdymo saugos, neformalaus §vietimo teminius planus integruotos Dalyky mokytojai
sri¢iy teminius planus, programos:
pasirenkamyjy dalyky ir dalyky 5.1.1.1.Alkoholio, tabako ir psichotropiniy medziagy prevencijos
moduliy programas. programa,;
5.1.1.2. Bendroji sveikatos ugdymo programa;
5.1.1.3. Rengimo Seimai ir lytiSkumo ugdymo programa.
5.1.2. Sveikata ugdoma projektinéje veikloje. 2018-2022m. Darbo grupé
5.1.3. Sveikatos ugdymo metodinés konsultacijos vaikams, jy 2018-2022m. VSPS E.Zokaityté
tévams, mokytojams.
5.2. Sveikatos ugdymas apima 5.2.1. Sveikatos ugdymas per pamokas. 2018-2022 m. Mokytojai
visg bendrgjj lavinima. 5.2.2. Sveikatos ugdymas per neformalyjj Svietima. 2018-2022 m. Mokytojali
5.2.3. Sveikatos ugdymas klasiy valandéliy, iSvyky, renginiy, 2018-2022 m. Mokytojai




projektiniy veikly ir Kt. metu.
5.3. Sveikatos ugdymas apima 5.3.1. Sveikatos savaité: teminés tylos, judéjimo, sveiko maisto, | Kasmet pagal mety, Darbo grupé
jvairias sveikatos temas. asmens higienos dienos, proty musiai. ménesio planus. VSPS E.Zokaityté
5.3.2. Jud¢jimo savaité: judriosios pertraukos, Sokio diena,
turizmo diena.

5.3.3. Progimnazijos sveikatingumo ir sporto Sventeé.

5.3.4. Sveiko maisto savaité: paskaitos, praktiniai mokymai,
projektiniy darby konkursas, sveiko maisto mugeés.

5.3.5. Paskaitos — praktiniai pirmosios pagalbos mokymai
progimnazijos vyresniyjy klasiy mokiniams.

5.3.6. Paskaitos brendimo fiziologijos ir higienos temomis:
,»Asmens higiena®, ,,Zalingi iprociai, ,,Sveika mityba“ ir kt.
5.3.7. Pasaulinés AIDS dienos proty miisis bendruomenei.

5.3.8. Pasaulinés ranky higienos dienos renginys ,,Svarios
rankos*®.

5.3.9. Vandens dienos renginiai.

5.3.10. Paskaita ,, Teisingas maisto papildy vartojimas*

5.3.11. Paskaita ,,Alkoholio Zala“.

5.3.12. Pasaulinés dienos be tabako mingjimas: konkursai,
koncertai, akcijos.

5.3.13. Paskaitos - diskusijos ,,Tabakas ir sveikata®, ,,Alkoholis ir
sveikata®, ,Narkotinés ir psichotropinés medziagos, vartojimo
priezastys ir pasekmeés®, ,,Ar reikalingi jaunam organizmui
energiniai gérimai?*.

Laukiamas rezultatas — pamoky, renginiy, i§vyky, klasiy valandéliy, paskaity, akcijy metu mokiniai jgyja ziniy, patarimy apie asmens higienos svarba,
ugdosi tarpusavio santykius, plecia zinias apie sveika gyvenseng, formuoja neigiama pozitrj i rikyma, alkoholio ir narkotiniy medZziagy vartojima,
daugiau mokiniy jsijungia j aktyvig sporting bei mening veiklg. Daugiau galimybiy j sveikatos ugdyma jtraukti tévus, socialinius partnerius.

6 veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS VEIKLOS SKLAIDA IR TESTINUMO LAIDAVIMAS
Uzdavinys: Kaupti, sisteminti, analizuoti zinias ir patirt] bendruomenés sveikatos stiprinimo klausimais, skleisti jas progimnazijos bendruomenéje ir uz jos riby.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
6.1. Sveikatos stiprinimo veiklos 6.1.1. Informacijos pateikimas apie programg, priemoniy plana, Pagal poreikj Darbo grupé
patirties sklaida mokykloje. renginius mokyklos internetingje svetainéje, stenduose, e-dienyne,

socialiniuose tinkluose.
6.1.2. Veiklos ataskaity pateikimas progimnazijos tarybai, tévy Pagal poreikj




susirinkimy metu.
6.2. Sveikatos stiprinancios 6.2.1. Informacijos pateikimas rajono, respublikingje spaudoje, 2018-2022 m. Darbo grupé
mokyklos veiklos patirties konferencijose, seminaruose.
pavyzdziy sklaida uz mokyklos 6.2.2. Gerosios patirties pasidalijimas per SMLPC tinklalapj. 2018-2022 m.
riby.

Laukiamas rezultatas — apie progimnazijos sveikatinimo veiklg suzinos tévai, rajono mokykly bendruomenés, pasinaudos gergja darbo patirtimi, paseks
misy bendruomenés pavyzdziu — stiprinti mokiniy sveikata. Daugés sveikata stiprinanc¢iy mokykly. Efektyviai bus iSnaudojamos komunikacijos
priemoneés.

PRITARTA

Prieny ,,AZuolo* progimnazijos tarybos
2018-02-27 posédzio nutarimu,
protokolo Nr. V2-01



