                                     PRIENŲ ĄŽUOLO PROGIMNAZIJA

                                   SAVATINIS PIETŲ VALGIARAŠTIS Nr.2 
                                                                  0-4kl
	                               PIRMADIENIS

	1.Varškės kukuliai „Spygliukai“(tausojamas)        150 

	2.Sviesto grietinės padažas                                       20

	3.Salotos „Ekstra“                                                   100

	4.Gėrimas „Raselė“                                                 200

	5.Vaisius                                                                  200

	6.Duona juoda                                                           20

	                            ANTRADIENIS 

	1.Kopūstų sriuba su bulvėm                                     250\10

	2.Kepsnys „Berželis“(tausojamas) \grietinės pad.     75\20

	3.Biri grikių kruopų košė\ kopūstų salotos                80\60

	4.Kompotas obuolių                                                    200

	5.Duona balta                                                               20

	6.Vaisius                                                                      60

	                               TREČIADIENIS

	1.Tarkuotų bulvių plokštainis                                   150

	2.Grietinė                                                                    30

	3.Salotos „Naminės“                                                 100

	4.Sultys morkų                                                          200

	5.Vaisius                                                                    120

	Tausojamas:bulvių piršteliai su varške                      150

	                               KETVIRTADIENIS

	1.Troškinta vištienos file(tausojamas)                       100\40

	2.Bulvių košė su pienu                                                100

	3.Salotos „Gaidelis“                                                     70

	4.Gėrimas iš sirupo                                                       200

	5.Vaisius                                                                       170

	6.Duona juoda                                                               20

	                                      PENKTADIENIS 

	1.Agurkinė sriuba                                                                            255

	2.Populiarusis maltinukas(tausojamas) su pom.grietinės padažu   75\20

	3.Bulvių košė su pienu\ mar.burokėlių salotos su ž.žirneliais         100\50

	4.Kompotas obuolių                                                                          200



              5.Duona balta                                                                                     20
	6.Vaisius                                                                                            80


