                                        PRIENŲ ĄŽUOLO PROGIMNAZIJA

                                   SAVATINIS PIETŲ VALGIARAŠTIS Nr.1   

5-8kl
	                               PIRMADIENIS

	1.Kepti varškėčiai \grietinės sirupo padažas     150\20                                   

	2.Kopūstų salotos su aliej.pad.                            100

	3.Gėrimas iš sulčių                                              200

	4.Vaisius                                                              170

	5.Duona balta
    20

	Tausojamas:virti varškėčiai                                 185

	                            ANTRADIENIS 

	1.Žirnių sriuba                                                        250

	2.“Beržo“kotletas(tausojamas) \ pad. grietininis  100\30

	3.Bulvių košė \ kopūstų sal.su pom., aliej.pad.    100\75

	4.Duona juoda                                                          20         

	5.Kompotas obuolių                                               200

	6.Vaisius                                                                120

	                               TREČIADIENIS

	1.Cepelinai v.bulvių su mėsa (tausojamas)           200

	2.Grietinės sviesto padažas                                     40

	3.“Karališkos“ salotos                                           100

	4.Sultys obuolių                                                     200

	5.Vaisius                                                                  80

	

	                               KETVIRTADIENIS

	1.Kalakutienos plovas(tausojamas)                      100\100

	2.Vitaminizuotos salotos                                      100

	3.Švž.obuolių kompotas                                       200

	4.Vaisius                                                              120

	5.Duona balta                                                        30

	

	                                      PENKTADIENIS 

	1.Barščių sriuba su kopūstais                           250

	2.Žuvies šnicelis                                               100

	3.Bulvių košė\ „Pikantiškos“ salotos             100\75

	4.Gėrimas „Beržo sula“                                     200

	5.Vaisius                                                             60


             Tausojamas:tr.žuvies kukuliai piene                 105\25
