                                      PRIENŲ ĄŽUOLO PROGIMNAZIJA

                                   SAVATINIS PIETŲ VALGIARAŠTIS Nr.3  
                                                                     5-8kl
	                               PIRMADIENIS

	1.Varškės apkepas(tausojamas)                                   200

	2.Grietinė                                                                      30

	3.Gėrimas iš sirupo                                                       200

	4.Švž.kopūstų salotos su morkom,obuoliais,aliej.pad. 100

	5.Duona balta                                                                 20

	6.Vaisius                                                                       170

	                            ANTRADIENIS 

	1.Daržovių sriuba                                                        250\10

	2.Šnicelis paukštienos maltas\virti ryžiai su morkom  100\100

	3.Kop.sal.su agurku,sal.padažu                                       70

	4.Duona juoda   \vaisius                                               20  \ 120

	5.Kompotas obuolių                                                       200

	Tausojamas:paukštienos maltas kukulis                          95

	                               TREČIADIENIS

	1.Žemaičių blynas su mėsa                                          200

	2.Grietinės sviesto padažas                                           20

	3.Ananasų nektaras                                                      200

	4.Salotos“Daržovių“                                                     90

	5.Vaisius                                                                       120

	Tausojamas:virtų bulvių cepelinas su mėsa                 230


	                               KETVIRTADIENIS

	1.Daržovių troškinys su dešrelėm(tausojamas)          100\100

	2.Mišrainė                                                                    100

	3.Vaisius                                                                       80

	4.Kompotas obuolių                                                    200  

	5.Duona balta                                                                30

	

	                                      PENKTADIENIS 

	1.Barščių sriuba su bulvėm                                                  250\10

	2“.Dubysos“(tausojamas)maltinis\pom.pad. su griet.pad.    100\20

	3.Bulvių košė su pienu\salotos „Naujiena“                            80\ 70

	4Gėrimas „Medvėgalis“                                                          200

	5.Duona juoda  \ vaisius                                                        20  \60


