Prieny ,,Azuolo* progimnazijos
2018-2019 m.m. veiklos plano
8 priedas

SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS VEIKLOS PROGRAMOS ,,RENKUOSI GYVENTI SVEIKAI*
VEIKLOS PLANAS 2018-2019 m.m.

Veiklos tikslas — nuosekliai gerinti fiziskai ir psichologiskai saugia ir sveikg progimnazijos ugdymo aplinka, skatinant bendruomenés nariy fizinj
aktyvuma ir taikant tradicinius ir netradicinius ugdymo btidus bei priemones.
Veiklos uzdaviniai:

- Parengti fizines aplinkas prieSmokyklinio ugdymo tre¢iojo modelio sékmingam jgyvendinimui;

- Atnaujinti ir koreguoti mokiniy maitinimo organizavima atsizvelgiant j sugrieztintas vaiky maitinimo reikalavimy nuostatas;

- Plétoti mokiniy fizinio aktyvumo skatinimo btidus ir formas;

- Aktyvinti mokiniy sveikos gyvensenos jproc¢iy ugdyma pamokose, neformaliojo Svietimo ir popamokiniuose renginiuose.

Eil. | Priemonés pavadinimas Atsakingas asmuo Vykdymo data Partneriai
Nr.
Psichologiné aplinka
1. Jgyvendinamos prevencinés programos ,,Zipio Mokslo mety eigoje
draugai® prieSmokyklinio ugdymo grupiy
vaikams;

»Antras Zingsnis“ pradiniy klasiy mokiniamas;
IeSkoma galimybiy ir pasiraSoma sutartis
dalyvauti 5-8 klasiy mokiniy prevencinégje
programoje ,,LIONS QUEST* (,,Paauglystés

kryzkelés®).

2. Siekiant jvertinti mokiniy emocing ir fizing¢ | S.Grigalevic¢iené Kovo-balandzZio mén.
savijautg dél patiriamy patyCiy ir smurto
progimnazijoje, kasmet atliekamas ,,PatyCiy
paplitimo jvertinimo tyrimas‘ 4-8 klasése

3. Dalyvavimas tévy susirinkimuose, praneSimy
skaitymas, diskusijy vedimas aktualiomis vaiky | S. Grigaleviciené, klasiy | Spalio 4d.
psichologinés sveikatos temomis (psichologinis | mokytojos
Svietimas):




1) PraneSimas pirmoky tévy susirinkime tema
,»Pirmoky adaptacijos mokykloje ypatumai®.

2) PraneSimas antroky tévy susirinkime tema
»Aukléjimo jtaka vaiko savijautai namuose ir
mokykloje®.

3) Pranesimas ketvirtoky tévy susirinkime tema
,»Vaiky patiriamo  streso  ypatumai ir
tvarkymosi su juo biidai®.

4) PraneSimas penktoky tévy susirinkime ir
tyrimo iSvady pristatymas tema ,,Penktoky
adaptacija dalyking¢je sistemoje*.

S. Grigalevicien¢, klasiy
mokytojos
S. Grigalevicien¢, klasiy
mokytojos

S. Grigaleviciene, klasiy
auklétojai,
dir.pavaduotoja ugdymui
G. Tautvydiené

Spalio 11d.

Spalio 25d.

Spalio 26d.

aktualiomis
tévams ir
progimnazijos

Straipsniy ir pranesimy
psichologinémis temomis
pedagogams talpinimas

interneto svetaingje, el. dienyne.

S.Grigaleviciené

Mokslo mety eigoje

Paaugliy tévy grupiy mokymy vedimas pagal
pozityvios teévystés jgiidziy ugdymo programag
STEP 12-17

S.Grigaleviciené

Rudenj spalio-lapkri¢io
meén. (18 val.) ir

Pavasar] kovo-balandzio
meén. (18 val.)

Klasés valandélés 6a kl . ir 7b kl. mokiniams
,,Mokiniy tarpusavio santykiy gerinimas*

Lektoré psichologe Asta
Blandée

Spalio 23 d.

6-7 klasiy mokiniy susitikimas-paskaita su

Sveikuoliy  sajungos prezidentu  Simonu
Dailide

S.Dailidé

Gruodzio 12 d.

Analizuojama mokiniy jausena:

1) Stebima ir vertinama prieSmokykliniy
grupiy vaiky ir pirmoky adaptacija mokykloje;
2) Vertinama ,,Penktoky adaptacija dalykinéje
sistemoje*, atliekant stebésena, tyrima;

3) Vertinamas mokiniy patiriamo streso lygis
ketvirtoky (btisimy penktoky) klasése, atlickant
tyrima,

4) Klasiy psichologinio mikroklimato tyrimai.

S.Grigaleviciené

Rugséjo- spalio meén.
Spalio-lapkri¢io mén.

Spalio mén.

Pagal poreikj




Ivairiy psichologiniy tyrimy atlikimas pagal
mokyklos administracijos pageidavimus ir
mokyklos bendruomenés poreikius.

S.Grigaleviciene

Pagal poreikj

10. | Psichologiniy konsultacijy teikimas visiems | S.Grigaleviciené Mokslo mety eigoje
mokyklos bendruomenés nariams.
11. | Psichologinis mokiniy S$vietimas klasiy | S.Grigalevi¢iené Pagal poreikj mokslo
valandéliy ar kitu laiku  aktualiomis mety eigoje
psichologinémis temomis.
12. | Pedagogy psichologinis §vietimas: S.Grigaleviciené GruodZio mén.
1) Paskaita tema ,Mokiniy elgesio
koregavimas taikant pozityvaus ugdymo
metodus®;
2) Paskaita-seminaras tema ,,Pedagogy darbe Vasario mén.
patiriamo streso jveikimo budai®.
12. | Pedagogy konsultavimas ir rekomendacijy | S.Grigalevi¢iené Pagal poreik; mokslo | Prieny Svietimo pagalbos
rengimas darbui su vaikais ir paaugliais, mety eigoje tarnyba
patirianciais jvairiy sunkumy.
Fiziné aplinka
1. Organizuoti vaiky zaidimo aikStelés jrenginiy | Direktoré, dir. | Rugséjis - gruodis VieSojo pirkimo komisija
viesajj pirkimg ir jrengimo darbus pavaduotojas akio
reikalams
2. Organizuoti reikiamy baldy ir jrangos jsigijima | Direktore, dir. | Operatyviai pagal poreikj | Prekiy pirkimo
pavaduotojas tkio organizatoré
reikalams R.Abraitiené
3. Organizuoti aplinky kokybés gerinimo darbus | Dir. pavaduotojas tkio | Operatyviai pagal poreikj | Darbininkai, pasitelkiami
reikalams specialistai
4. Stebéti  prieSmokyklinio ugdymo  grupiy | Direktoré, dir. | Sistemingai Grupése dirbantys
aplinky pritatkomumo kokybe ir rlpintis | pavaduotojas ukio pedagoginiai darbuotojai
aplinky  turtinimu  reikiama jranga ir | reikalams
priemonémis
Zmogiskieji ir materialieji iStekliai
.| Atnaujinti  darbo  grupg, organizuojancig | Direktorée Iki rugséjo 3 d.

sveikatos stiprinimo veiklas 2018-2019 mokslo
metais




.| Organizuoti privalomg pirmos pagalbos ir | Direktoré Sistemingai visus metus
higienos jgiidziy mokymg naujai jdarbintiems
darbuotojams, kontroliuoti jgyty pazyméjimy
galiojimo terminus

.| PasiraSyti bendradarbiavimo sutartj su Prieny | Direktoré Iki spalio 10 d.

savivaldybés visuomenés sveikatos biuru ir jos
pagrindu plétoti abipusio bendradarbiavimo
veiklas

.| Atnaujinti medicininiy vaistineliy turinj

Direktorés pavaduotojas
tkio reikalams

Iki rugséjo 3 d.

.| Dalyvavimas projekte
mokykloje kiirimas*:

- Paskaita mokiniy tévams ,,Apie paauglius ir
paauglyste*;

- Paskaita mokytojams ,,Kaip uzmegzti ir
iSlaikyti rysj su vaiku/mokiniu/tévu?*;

- Paskaita mokytojams ,,Tévy susirinkimai
mokykloje: svarbiausios organizavimo
taisykles*;

- Paskaita mokiniy tévams ,,Vaiko adaptacija
mokykloje: | kg atkreipti démesj ir kada verta
susirfipinti;

- Paskaita mokytojams ,,Seimos jtraukimas j

»Saugios  aplinkos

ugdymo jstaigos gyvenimg: svarbiausios
zinutés pedagogams*;
2-os grupinés konsultacijos mokytojams

,,Pedagogy socialiniy emociniy kompetencijy
stiprinimas*

Lektoré psichologé Asta
Blandeé

Spalio 23 d.
Spalio 23 d.

Spalio 25 d.

Spalio 25 d.

Spalio 28 d.

Sausio 29 d.

| Isitraukti | A. spektro mokykly tinklo veiklas
pasiraSant bendradarbiavimo sutartj su ugdymo
plétotés centru

Direktoré, dir.
pavaduotoja ugdymui
Daiva Grigalitiniené

Iki gruodzio 18 d.

Sveikatos ugdymas

1] Sveikatos ugdymo temos integruojamos j | Visi mokytojai

| Sistemingai visus mokslo |




dalyky ugdymo turinj

metus

.| ISvyka 1 Beizioniy vaiky globos namus zaisti

draugiSkas futbolo varzybas ir
draugystes rysius.

uzmegsti

K.Jonelitnas

Spalio 18 d.

.| Tarpklasinés 5-6 kl. kvadrato varzybos.

K. Joneliunas

Spalio- lapkri¢io mén.

.| Individualios stalo teniso varzybos.

K. Jonelitnas

Vasario ménuo.

5. Informatyvus stendas sveikos mitybos tema | D.Gribiniené Spalio mén.
Info centre
6. Arbaty degustacija R.Zuikiené¢, M.Jonykiené¢ | Spalio mén.
7. Rudens gérybiy, vaisiy ir darzoviy, paroda | R.Vaitauskaité. Spalio mén. 3-4 savaité
,.Sveika ir skanu® R. Margeleviciute
V. Ziukiené
8. Rudens gérybiy degustacija R.Zuikiené, M.Jonykiené | Lapkri¢io mén.
9. Tarpklasinés kvadrato varzybos K.Kalesinskaité Lapkri¢io mén.
10. | Vaiky zaidimai gryname ore. Ziemos | R.Vaitauskaite. Sausio mén.
pramogos. ISvyka | miska. R. Margeleviciite
V. Ziiikiené
11. | Tarpklasinés tinklinio varZybos K.Kalesinskaité Kovo mén.
12. | Kovo 11-gjai skirtas tarpmokyklinis salés | K. Joneliiinas Kovo ménuo.
futbolo turnyras.
13. | Vandens diena - "Vanduo - gyvybés Saltinis" J.Bakiené Kovo 21 d. Kl.Vadovai,  sveikatos
prieZiiiros specialisté
14. | Tarpklasinés futbolo 7x7 varZybos. K. Joneliiinas BalandZio ménuo
15. | Rajoninio pradiniy klasiy mokiniy konkurso | R.Bartkuté, L.L. | Balandzio mén. R.Lyberiené,
,Stipris ir greiti” organizavimas Vaituleviciené R.Zykuviené
16. | Pasaulinés Mokyklos orientavimosi dienos | K. Jonelilinas Balandzio 23 d. Kl. Vadovai
paminéjimui skirti renginiai
17. | PieSiniy konkursas "Sveikas as - sveika Seima" | J.Bakiené, D.Dragiiniené | Balandzio mén. Kl. Vadovai
18. | Mokyklos Sporto Sventé R.Bartkuté,R. Lyberiene, | Geguzés mén. Pradiniy klasiy
Lija-Laimuté mokytojos

Vaitulevicieng,
K.Joneliunas,
K.Kalesinskaité

Veiklos sklaida




Viesinti parengta veiklos plang mokslo metams
mokyklos interneto svetain¢je

Direktoré

Informuoti progimnazijos darbuotojus apie
vykdomas progimnazijoje sveikatos stiprinimo
veiklas talpinant medziaga stenduose, skelbiant
per informacinius susirinkimus, posédziy metu

Direktoré

Sistemingai visus mokslo
metus




