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2015-2016 M.M.
	Eil. Nr. 
	Numatoma veikla
	Vykdymo laikas
	Dalyviai
	Atsakingi asmenys
	Ištekliai 
	Visuom. organizaci-jos, partneriai

	1
	Ugdymo(si) aplinkos gerinimas
Psichologinė aplinka:
Numatyta glaudžiai bendradarbiauti su mokyklos bendruomene planuojant ugdymo procesą, reguliuoti mokinių mokymosi krūvius, metodiniuose pasitarimuose susitarti dėl teminių planų rengimo, vertinimo principų, kontrolinių darbų rašymo bei namų darbų skyrimo, pagal galimybes sudaryti sąlygas lankyti neformaliojo ugdymo užsiėmimus, laisvu laiku dirbti skaitykloje (ruošti namų darbus ar kita) , sudaryti galimybę konsultuotis su mokytojais, lanksčiai vadovautis Bendromis programomis ir išsilavinimo standartais, mokytojų teminiai planai turi būti lankstūs ir koreguojami atsižvelgiant į mokinių mokymosi tempą, pažangą, planuojamos veiklos mokiniams diferencijuojamos ir individualizuojamos.
Išnaudoti Ugdymo plano galimybes, pasiūlant patrauklias mokiniams sveikatos stiprinimo veiklas.
Pagalbos mokiniui specialistams teikti mokiniams reikiamą pagalbą ( psichologas, logopedai, socialinis pedagogas, specialusis pedagogas, sveikatos biuro priežiūros specialistas).
Nuolat prisiminti ir laikytis atnaujintų mokyklos darbo tvarkos taisyklių.

. 
Fizinė aplinka;

Pagal galimybes atnaujinti mokymosi bei kitas patalpas;
Mitybos organizavimas:
Dalyvavimas programose ,,Vaisiai vaikams“ ir ,,Pienas vaikams“;
Organizuoti aplinkos tvarkymo talkas.
Mokytojų ir mokinių budėjimo veiksmingumo gerinimas, užtikrinant mokinių saugumą pertraukų metu; 
Kūrybiškai išnaudoti ir nuolat atnaujinti mokykloje esančias edukacines aplinkas;
Mokinių ugdymui išnaudoti kuo daugiau išorinių edukacinių erdvių;
Suoliukų įrengimas mokyklos koridoriuose.
	2015-2016 m.m.
2015-2016 m.m.
	Mokiniai

Mokytojai 

Mokiniai

mokytojai
	Administracija,  mokytojai
Pagalbos vaikui specialistai
Administracija

Direktorės pavaduotojos ugdymui

Pavaduotojas ūkio reikalams, mokytojai

Soc. pedagogė

Administracija

Aplinkų gerinimo komitetas

Mokytojai
	Administracijos, mokytojų laikas
Europos sąjungos projektų ir savivaldybės lėšos

Savivaldybės, paramos lėšos
	Visuomenės sveikatos biuras
Sveikatos biuro, PPT specialistai
Savivaldybė

PPT tarnybos specialistai
Prienų seniūnija,

Prienų miškų urėdija

	2
	Šviečiamoji veikla
Paskaitos- pokalbiai įvairiomis sveikatos temomis     mokiniams:
„Mokinio asmens

higiena“  ; „Taisyklinga laikysena”; 
Mokytojams:
· Mokytojų ir personalo higienos bei pirmos pagalbos įgūdžių atnaujinimas;
· Saugaus darbo instruktavimas;
· Dalyvavimas seminaruose, konferencijose;
· Mokytojų ir klasės auklėtojų konsultavimas sveikatinimo klausimais; 
· Metodinės medžiagos kaupimas sveikatos stiprinimo klausimais bibliotekoje.

· Organizuoti KOUČINGO SVEIKATINGUMUI seminarų tęsinį progimnazijos pedagoginiams darbuotojams
Kitiems bendruomenės nariams:
Temos Tėvų susirinkimuose:

· Mokinių sveikatos būklės analizė;

·  dienotvarkės laikymosi įtaka mokinio mokymuisi;

·  E-sauga ir sveikata;

·  Mokinių adaptacija mokykloje ir kt.
Talpinama informacija sveikatinimo temomis mokyklos interneto svetainėje, el. dienyno pagalba.
	2015-2016 m m
2016 m. sausis
2015-2016
 m. m.
Atnaujinama nuolat


	1-8 kl. mokiniai

Mokytojai
Pedagoginiai darbuotojai

Mokytojai ir kiti bendruomenės nariai

 
	Sveikatos specialistė, socialinė pedagogė, psichologė
Sveikatos priežiūros specialistė
Direktorė

	 Žmogiškieji ištekliai, IKT,
Įv. lankstinukai, parengti stendai

MK lėšos Kvalifikacijos kėlimui
Seminarams skirtos lėšos, žmogiškieji ištekliai, IKT, parengti lankstinukai
	VšĮ medikai
Sveikatos biuro specialistai, medikai
Bendravimas su rajono sveikuolių klubu „Versmenė“

Kauno r. švietimo centras
VšĮ medikai atvyksta į tėvų susirinkimus

	3
	Renginiai 

Fizinio aktyvumo stiprinimas:

· Mokinių dalyvavimas progimnazijos sporto renginiuose:
· tarpklasinės kvadrato varžybos ( 4 mergaitės/ 6 berniukai)

· tarpklasinės krepšinio varžybos ( 3 x 3 ir 5 x 5 );

· tarpklasinės tinklinio varžybos ( 4 x 4 – 2 berniukai, 2 mergaitės ) 
Mokinių dalyvavimas rajoniniuose renginiuose
 ( pagal raj. sportinių renginių planą )
Netradicinio ugdymo diena ,,Gyvenk sveikai“ (Sveika gyvensena, mityba ir fizinis aktyvumas)

Integruotas projektas – renginys ,,Gamtos turtai“;
Renginys ,,Sveikuolių sveikuoliai“
Netradicinio ugdymo diena -  sporto šventė
Dalyvauti rajoniniuose ir respublikiniuose konkursuose ir akcijose sveikatinimo temomis
Organizuoti diskusijas klasės valandėlių metu įvairiomis sveikatos temomis
Organizuoti pokalbius, paskaitas, praktinius užsiėmimus sveikatos temomis mokiniams:

,,Sveikos akys – laimingos akys“ – 1-2 kl.

,,Taisyklinga laikysena“ – 5-8 kl.

,,Dantukų priežiūra“ 1-4 kl.
	2015-2016
 m. m.

Pagal sporto renginių planus
2015-09-25

2015-10-09

2015-12 mėn.

2016-05 mėn.
Visus mokslo metus
Sistemingai
Pagal mėnesio veiklos planus

	5-8 kl. mokiniai, 

1-8 kl. mokiniai
1-4 kl. mokiniai

5-8 kl. mokiniai
5-8 kl. mokiniai

1-8 kl. mokiniai
1-8 kl. mokiniai

1-8 kl. mokiniai

	K.Kalesinskaitė

Kl. mokytojos, auklėtojos

R.Lyberienė, D.Mikulevičienė, A.Liutkienė

R.Gelusevičienė
Biologijos mokytoja M.Jonykienė

Kūno kultūros mokytojai, kl. auklėtojai

Koordinacinė sveikatos veiklos grupė

Kl. auklėtojai
Sveikatos priežiūros specialistė


	IKT, žmogiškieji ištekliai, kanceliarinės prekės

Reikiamas inventorius

Mokytojų laikas programos parengimui ir organizavimuiMokytojos laikas pasirengimui, lėšos vaisiams nupirkti

Žmogiškieji ištekliai, prizai, kanceliarinės prekės


	Rajono sveikatos biuro specialistai, medikai
Pradinių kl. mokytojos

Technologijų mokytojai, soc. pedagogė, sveikatos priežiūros specialistė
Sveikuolių klubas „Versmenė“

Sveikatos priežiūros specialistė

	4
	Integravimas į pamokas

· Pradinių klasėse integruojama į pamokas ( pagal jiems numatytas temas);
· 5-8 klasėse integruojama į dalykus

     ( pagal jų numatytas temas) 
· 1-8 klasių valandėlėse (ne mažiau 2 temos per metus);
·  Integravimas į neformaliojo ugdymo ir socialinę veiklą.
	2015-2016m.m.
	Priešmokyklinis ugdymas;

 1-4 klasės;
5-8 klasės
	J.Skindzerienė
Kl. mokytojai ir auklėtojai
	IKT. Metodinė medžiaga, kanceliarinės prekės, žmogiškieji ištekliai
	 Klasės valandėlėse, pamokose, tėvų susi-rinkimuose dalyvaus medikai, sveikatos specialistai.
Rajono PPT tarnyba

	5
	Tiriamoji analitinė veikla
Analizuoti mokiniams su spec. ugdymosi poreikiais teikiamą pagalbą bei jų pasiekimus.
Naujai atvykusių mokinių adaptacijos, profilaktinio mokinių sveikatos patikrinimo rezultatų tyrimas ir aptarimas progimnazijoje.

	2015-2016 m.m.
Kartą metuose

pagal atskiras komisijų sudarytas programas, planus  (VGK, soc. pedagogas, psichologas)
	1-8 klasės


	Sveikatos specialistė
Social. pedagogai
Mokyklos VGK,
logopedai,

psichologė

Pavaduotojos ugdymui

	Kanceliarinės prekės
	Sveikatos biuro specialistai, rajono PPT tarnyba

	6
	Sklaida 

-informacija internetinėje svetainėje,   
-straipsniai su renginių aprašymai rajoninėje spaudoje,
- stendai, lankstinukai, mokiniams, tėvams „Apie žalingų įpročių prevenciją“
- informacijos sklaida per elektroninį dienyną mokyklos bendruomenei.
- gerosios patirties pasidalijimas su respublikos mokyklomis.
	2015-2016 m.m.
Nuolat, po kiekvieno renginio

2015-2016 m.m.
	Bendruomenės nariai 

1-8 kl. mokiniai
	Koordinacinė sveikatos stiprinimo grupė,

mokytojai pravedę renginį

koordinacinė
sveikatos stiprinimo grupė 
	Žmogiškieji ištekliai,

IKT, 
	Spaudos atstovai

Bendradarbiaujanti mokykla

	7
	Vaiko gerovės komisija (VGK)
( pagal VGK planą)
	2015-2016 m.m.

	1-8 kl mokiniai,

Mokytojai 
	V. Zdanienė ir

VGK- nariai
	Žmogiškieji ištekliai, 
	PPT specialistai



                                                    ________________________________________________
