Prienu “Azuolo”
progimnazija -

Sveikata
stiprinanti

mokykla




Progimnazijos bendruomené

o 634 - mokiniai (30 klasiy komplekty);

o 65 - pedagoginiai darbuotojai;

o 23 - aptarnaujancio personalo
darbuotojai;

4 -logopedai;
Socialinis pedagogas;
Psichologas;
Visuomenes sveikatos specialistas;
Mokiniy tevai
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Sveikata stiprinanti mokykla

“Azuolo” progimnazija | sveikatg
stiprinanciy mokykly tinklg priimta
2013 m

Pradinés klasés siame mokykly
tinkle dalyvauja nuo 2002 m




Sveikata stiprinanti veiklos grupe:

® Angelé Mickiene - direktorés pavaduotoja ugdymui
(koordinatoré);

@ Rima Lyberiene - pradiniy klasiy mokytoja metodininke;

o Kristina Kalesinskaité —kuno kulttiros vyr. mokytoja

® Jurgita Bakiené - biologijos mokytoja

® Reda Geluseviciené - technologijy vyr. mokytoja

@ Reda Zaromskyte - visuomenes sveikatos biuro specialiste;

® Vaiga Simukaite - vyr. socialiné pedagoge;

o Stefa GrigaleviCiené - psichologé ;

o Gabrielé Kamarauskaité — 8 kl. mokine;

® Liucija Alisauskaité - 8 kl. moking;

® Virginijus Slauta - Prieny raj. Savivaldybés gydytojas

(téevy atstovas).



Sveikatg stiprinanti veiklos grupé:

o Analizuoja veiklos veiksmingumg, procesus,
rezultatus;

o  Priima sprendimus deél sveikatos stiprinimo
priemoniy jgyvendinimo;

o Planuoja, koordinuoja ir organizuoja veiklas;

o  Grupés nariai atsakingi uz atskiras sritis;

o  Organizuoja ir praveda pasitarimus ne recCiau
kaip 3 kart per metus;

o Telkia mokyklos bendruomene sveikatos
stiprinimo klausimais. Z Kot




Sveikatg stiprinancios mokyklos

PROGRAMA 2013-2018 m

“Sveiko gyvenimo
kelyje”




Svelkatos programos tikslas-

o Bendromis mokyklos bendruomenés,
sveikatos specialisty bei visuomenes
pastangomis, gilinti sveikatos zinias,
stiprinti mokyklos bendruomenés nariy
fizine, protine ir dvasine sveikatg, ugdant
sveikos gyvensenos jgudzius, kuriant
sveikatai palankig fizine ir psichologine
aplinka.
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Sveikatos programos uzdaviniai:

mokykloje sveikatos ugdymas taps sistemingas, ritmingas ir kryptingas;
sudaryti sveikas if saugias ugdymo(si) salygas bei galimybes realizuoti
fizinius, psichinius ir socialinius sugebéjimus;

padéti moksleiviams, jy selmos nariams, mokyklos personalui iSsiugdyti
atsakomybe uz sveikata bei sveikos gyvensenos jprocius, leidziancius
iSsaugoti ir stiprinti sveikata, sveikg aplinkg bei pasmnktl teisingq
sprendimaq;

integruoti sveikatos sampratg | bendrgsias ir dalykines mokymo
programas jvairiose mokymo pamokose;

kokybiskai organizuoti ugdymo procesg, skatinantj ugdytiniy asmenybés
raidq saugioje ir sveikoje aplinkoje;

sudaryti mokiniams sglygas realizuoti savo fizinius, psichinius ir
socialinius sugebéjimus;

kurti gerus mokiniy, mokiniy ir mokytojy, taip pat mokyklos, Seimos,
visuomenes tarpusavio santykius;

turimus isteklius pagal galimybes naudoti sveikatai stiprinti;

pasitelkti sveikatos prieziuros specialistus ugdant ir jtvirtinant sveikg
gyvenseng, formuojant platesn| pozilrj | sveikatq;

bendradarbiauti su kitomjs mokyklomis, partneriais, visuomeninémis
organizacijomis, vykdyti Svietéjiskg velqu bei skleisti gergjec 4T

patirtj. gg TR
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Svelkatos programaos sritys:

o sveikatos stiprinimo veiklos valdymo
struktura, politika ir kokybes
garantavimas;

psichologineé aplinka;

fiziné aplinka;

sveikatos ugdymas;

zmogiskieji ir materialieji istekliai;
veiklos sklaida.
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Vadovausimes Siais principais:

o Demokratija ir dalyvavimas;
Teisumas (bus maziau patyciy, baimeés,
prievartos);

Pasitikejimas;

Bendradarbiavimas;

Bendruomenes nariy dalyvavimas;
Mokyklos aplinka;

Pasiekimy jvertinimas;
Sveikatos ugdymo programa;
Svie¢iamoji veikla.
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