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„SVEIKO GYVENIMO KELYJE“

2014-2015 M.M.
	Eil. Nr. 
	Numatoma veikla
	Vykdymo laikas
	Dalyviai
	Atsakingi asmenys
	Ištekliai 
	Visuom. organizaci-jos, partneriai

	1
	Ugdymo(si) aplinkos gerinimas
Psichologinė aplinka:
Numatyta glaudžiai bendradarbiauti su mokyklos bendruomene planuojant ugdymo procesą, reguliuoti mokinių mokymosi krūvius, metodiniuose pasitarimuose susitarti dėl teminių planų rengimo, vertinimo principų, kontrolinių darbų rašymo bei namų darbų skyrimo, pagal galimybes sudaryti sąlygos lankyti neformaliojo ugdymo užsiėmimus, laisvu laiku dirbti skaitykloje (ruošti namų darbus ar kita) , sudaryti galimybę konsultuotis su mokytojais, lanksčiai vadovautis Bendromis programomis ir išsilavinimo standartais, mokytojų planai turi būti lankstūs ir koreguojami atsižvelgiant į mokinių mokymosi tempą, pažangą, diferencijuoti ir individualizuoti mokymosi medžiagą ir kita.
Išnaudoti Ugdymo plano galimybes, pasiūlant patrauklias mokiniams sveikatos stiprinimo veiklas.
Pagalbos mokiniui specialistams teikti mokiniams reikiamą pagalbą ( psichologas, logopedai, socialinis pedagogas, sveikatos biuro priežiūros specialistas).
Nuolat prisiminti ir laikytis atnaujintų mokyklos vidaus tvarkos taisyklių.

. 
Fizinė aplinka;

Pagal galimybes atnaujinti mokymosi bei kitas patalpas;
Mitybos organizavimas:
Dalyvavimas programose ,,Vaisiai vaikams“ ir ,,Pienas vaikams“;
Organizuoti aplinkos tvarkymo talkas.
Mokytojų ir mokinių budėjimo veiksmingumo gerinimas, užtikrinant mokinių saugumą pertraukų metu; 
Kūrybiškai išnaudoti ir nuolat atnaujinti mokykloje esančias edukacines aplinkas;
Mokinių ugdymui išnaudoti kuo daugiau išorinių edukacinių erdvių;
Mokyklos vidinio kiemelio pritaikymas pradinių klasių mokinių poreikiams, įrengiant žaidimų erdves. 

	2014-2015 m.m.
2014-2015m.m.
	Mokiniai

Mokytojai 

Mokyklos bendruomenė

Mokiniai

makytojai
	Mokyklos direktorė
Direktorės pavaduotojos ugdymui, klasių mokytojos
Pagalbos vaikui specialistai
Administracija

Direktorės pavaduotojos ugdymui

Pavaduotoja ūkio reikalams, mokytojai
	Europos sąjungos projektų ir savivaldybės lėšos

Paramos lėšos

Europos sąjungos projektų ir savivaldybės lėšos


	Visuomenės sveikatos centras
Sveikatos biuro, PPT specialistai
Savivaldybė

PPT tarnybos specialistai
Prienų seniūnija,

Prienų miškų urėdija

	2
	Šviečiamoji veikla
Paskaitos- pokalbiai įvairiomis sveikatos temomis     mokiniams:
„Fizinio aktyvumo nauda sveikatai“ (saugus elgesys gatvėje, sporto nauda),

 „Pirmoji pagalba“  (galimos grėsmės pagal metų laikus),

„Asmens higiena“ (ausų, dantų, plaukų, rankų priežiūra ir profilaktika),

 „Maitinuosi aš sveikai ir jaučiuos labai gerai“,
„Mityba ir kūno vaizdas“, 
„Psichikos sveikata“ (smurto, savižudybių prevencija, streso kontrolė ir kita),
Aplinkos sveikata: „Mane supanti aplinka“, „Rūkymo, alkoholio narkotikų ir kitų priklausomybę sukeliančių įpročių prevencija“

Lytiškumo ugdymas: AIDS ir lytiškai plintančios infekcijos, užkrečiamųjų ir neužkrečiamųjų ligų profilaktika, tuberkuliozės profilaktika, traumų ir nelaimingų atsitikimų prevencija“.
Mokytojams:
Mokytojų ir personalo higienos bei pirmos pagalbos įgūdžių atnaujinimas;
Saugaus darbo instruktavimas;
Dalyvavimas seminaruose, konferencijose;
Mokytojų ir klasės auklėtojų konsultacijos su mokyklos sveikatos priežiūros specialistais;
Streso įveikimo būdai, metodinės medžiagos kaupimas sveikatos stiprinimo klausimais bibliotekoje.

Kitiems bendruomenės nariams:
Tėvų susirinkimai ( Mokinių sveikatos būklės analizė, Dienotvarkės laikymosi įtaka mokinio mokymuisi, E-sauga ir sveikata, Mokinių adaptacija mokykloje ir kiti)
Informacija sveikatinimo temomis mokyklos interneto svetainėje, el. dienyno pagalba
	2014-2015 m m
2014-2015
 m. m.
Atnaujinama nuolat


	1-8 kl. mokiniai

Mokytojai ir kiti bendruomenės nariai

Mokytojai ir kiti bendruomenės nariai

Mokytojai
Mokiniai‘

Tėvai 
	Sveikatos specialistė, socialinė pedagogė, psichologė
Psichologė

S. Grigalevičienė

Mokyklos direktorė, pavaduotojos ugd., socialinė pedagogė
	 Žmogiškieji ištekliai, IKT,
Įv. lankstinukai, parengti stendai

Seminarams skirtos lėšos, žmogiškieji ištekliai, IKT, parengti lankstinukai
	VšĮ medikai
Sveikatos biuro specialistai, medikai ,
bendravimas su rajono sveikuolių klubu „Versmenė“

VšĮ medikai atvyksta į tėvų susirinkimus

	3
	Renginiai 

Fizinio aktyvumo stiprinimas:

Mokinių dalyvavimas mokyklos sporto renginiuose:
· tarpklasinės kvadrato varžybos ( 4 mergaitės/ 6 berniukai)

· tarpklasinės krepšinio varžybos ( 3 x 3 ir 5 x 5 );

· tarpklasinės tinklinio varžybos ( 4 x 4 – 2 berniukai, 2 mergaitės ) 
Mokinių dalyvavimas rajoniniuose renginiuose
 ( pagal raj. sportinių renginių planą )
Mokyklos sporto šventė
Rajoninė konferencija:

„  Sveika mokykla- gera mokykla“
 „Sporto ir turizmo dienos“
1-4 kl. mokiniams
5-8 kl mokiniams

Sveika mityba- sveikatos pagrindas
· „Aš renkuosi sveiką maistą“ (įvairios temos bus integruojamos, vykdant technologijų programą )

· sveikatos dienos paminėjimas.
 Viktorinos, konkursai, akcijos:
-  „Sveika mityba“
Dalyvauti raj. piešinių konkurse

- „Prieš rūkymą“

- „Kas kuprinėje gyvena“
- „Tarptautinė triukšmo suvokimo diena“

- „Pasaulinė rankų higienos diena“
- „Aš saugus kelyje“

- „Savaitė be patyčių“
„Darom“
Akcija „Gamta- tai didelė vaistinė“
Arbatos degustavimo diena „Vaistažolių arbata- sveikatos šaltinis“
Dalyvauti respublikiniuose konkursuose ir akcijose „Sveikatingumo pertraukų savaitė“
Diskusijos klasės valandėlių metu įvairiomis sveikatos temomis
	2014-2015
 m. m.

Pagal sporto renginių planus
2015-05 mėn.
2015-02 mėn.
2015-05 mėn.
2014-2015 m.m.
2014-10 mėn.
2014 m spalis

	5-8 kl. mokiniai, 

1-8 kl mokiniai
Visi sveiki mokiniai

1-8 kl. mokiniai

1-8 kl. mokiniai
1-8 kl. mokiniai
	K.Kalesinskaitė

Kl. mokytojos, auklėtojos

Sporto specialistai,  mokytojai, auklėtojai

Sveikatos stiprinimo grupės nariai, kl. mokytojai ir auklėtojai 

Sveikatos grupės nariai
	IKT, žmogiškieji ištekliai, kanceliarinės prekės

Reikiamas inventorius

Žmogiškieji ištekliai, prizai, kanceliarinės prekės

IKT. Žmoniškieji ištekliai, kanceliarinės prekės
	Rajono sveikatos biuro specialistai, medikai, 
Sveikuolių klubas „Versmenė“

Sveikatos specialistai, 

Sveikatos specialistai, tėvai, medikai

	4
	Integravimas į pamokas

· Pradinių klasėse integruojama į pamokas ( pagal jiems numatytas temas);
· 5-8 klasėse integruojama į dalykus

     ( pagal jų numatytas temas) 
· 1-8 klasių valandėlėse (ne mažiau 2 temos per metus);
·  Integravimas į neformaliojo ugdymo ir socialinę veiklą.

	2014-2015m.m.
	Priešmokyklinis ugdymas;

 1-4 klasės;
5-8 klasės
	R. Lyberienė
Kl. mokytojos ir auklėtojos
	IKT. Metodinė medžiaga, kanceliarinės prekės, žmogiškieji ištekliai
	 Klasės valandėlėse, pamokose, tėvų susi-rinkimuose dalyvaus medikai, sveikatos specialistai.
Rajono PPT tarnyba

	5
	Tiriamoji analitinė veikla
Analizuoti mokinių su spec. ugdymosi poreikiais teikiamą pagalbą bei jų pasiekimus.
Naujai atvykusių mokinių adaptacijos, profilaktinio mokinių sveikatos patikrinimo rezultatų tyrimas ir aptarimas mokykloje.

	2014-2015 m.m.
Kartą metuose

pagal atskiras komisijų sudarytas programas, planus  (VGK, soc. pedagogas, psichologas)
	1-8 klasės


	Sveikatos specialistė
Social. pedagogai
Mokyklos VGK,
logopedai,

psichologė

Pavaduotojos ugdymui

	Kanceliarinės prekės
	Sveikatos biuro specialistai, rajono PPT tarnyba

	6
	Sklaida 

-informacija internetinėje svetainėje,   
-straipsniai su renginių aprašymai rajoninėje spaudoje,
- stendai, lankstinukai, mokiniams, tėvams „Apie žalingų įpročių prevenciją“
- informacijos sklaida per elektroninį dienyną mokyklos bendruomenei.
- gerosios patirties pasidalijimas su respublikos mokyklomis.
	2014-2015 m.m.
Nuolat, po kiekvieno renginio

2014/2015 m.m.
	Bendruomenės nariai 

1-8 kl. mokiniai
	Sveikatos stiprinimo grupė,

mokytojai pravedę renginį

sveikatos grupė 

 A.Mickienė

A. Liutkienė
	Žmogiškieji ištekliai,

IKT, 
	Spaudos atstovai

Bendradarbiaujanti mokykla

	7
	Vaiko gerovės komisija (VGK)
( pagal VGK planą)
	2014-2015m.m.

	1-8 kl mokiniai,

Mokytojai 
	V. Zdanienė ir

VGK- nariai
	Žmogiškieji ištekliai, 
	PPT specialistai



                                                    ________________________________________________
