Leidinio „Naujosios (Z ) kartos ugdymo pedagoginiai ir psichologiniai aspektai“ santrauka
Rekomendacijos pedagogams ir švietimo pagalbos specialistams

(Specialiosios pedagogikos ir psichologijos centras, Vilnius, 2015)

Leidinyje analizuojami naujosios (Z) kartos vaikų ypatumai, į kuriuos rekomenduojama atsižvelgti ugdymo(-si) procese. 

Atkreipkite dėmesį, kad Z kartai būdingas:

1. Pragmatiškumas (jų veikla, elgesys grindžiamas naudos siekimu).
2. Šios kartos atstovai ypač gerai išmano technologijas („technologijų karta“).
3. Yra išradingi, smalsūs, inovatyvūs (imlūs naujovėms).
4. Neskaito instrukcijų, bet eina klaidų ir bandymų keliu.
5. Daugiau suvokia ekrano dydžio informacijos apimtį, jiems labai svarbi virtuali aplinka.
6. Paprastai stokoja analitinio požiūrio į informaciją bei gebėjimo ją kritiškai vertinti.
7. Stokoja gebėjimo  bendrauti, turi polinkį į socialinį autizmą (atsiskyrėliai).
8. Dažnai neanalizuoja pateikiamos informacijos, o informaciją, esančią virtualioje erdvėje, priima kaip tikrą, nebandydami jos teisingumo patikrinti. Informacijos suradimas ir apdorojimas bei priėmimas yra paviršutiniškas.  
9.Vertybinės orientacijos didele dalimi formuojamos interneto ir yra nukreiptos į materialumą, vartotojiškumą. Didelis dėmesys prekių ženklams, garsenybių kultūrai bei socialinių tinklų reklamai, perkami technikos įrenginiai, kompiuteriniai žaidimai, mados ir grožio produktai, valgiai ir gėrimai ir kt.
10. Nepakankamas išsilavinimo vertinimas. Pas juos skirtinga nei ankstesnių kartų karjeros samprata. Karjera jiems tarsi „apsipirkimas“. Mėgsta ieškoti ko nors naujo, įdomaus, labai vertina laisvalaikį. 
11. Stokoja  tiriamojo smalsumo.
12. Būdingas „kilpinis“ skaitymas, informacijos priėmimas mažomis dalimis. 

13. Greitas informacijos suradimas, bet negebėjimas jos struktūruoti, pateikti žodžiu. 

14.Būdingas hiperaktyvumas, aukštas nerimo lygis, jausmingumas, nesugebėjimas suvaldyti streso, impulsyvumas, nerūpestingumas, polinkis neapgalvotai elgtis, nekritiškumas.

15.Nepamatuotai didelis pasitenkinimo savimi lygis. Išreikštas individualumas, orientacija į save, dėmesio stoka aplinkiniams, savo interesų iškėlimas, siekis būti nepriklausomu ir savarankišku. Nepakankamos pastangos  atitikti visuomenės reikalavimus ir elgesio normas.
16. Menkas gebėjimas organizuoti savo laiką, nepakankamai realus veiklos ir laiko planavimas.

17. Būdingas daugiaveikliškumas, t.y. vienu metu gali žiūrėti TV, ruošti namų darbus, dėti nuotraukas į „Facebook“ ir valgyti. Nori visko greitai ir dabar. 

18. Tapatumo kaita, t.y. tiek asmenybinis, tiek socialinis tapatumas modeliuojamas daugiau virtualioje erdvėje. 
19. Itin svarbus kitų dėmesys, dėl ko jie yra aktyvūs socialinių tinklų vartotojai. Jiems svarbu tiesiog būti socialiniuose tinkluose ir tinkamai juose būti priimtiems.
Taigi šiuolaikinėje Mokymo paradigmoje, skirtingai nei Tradicinėje, centre yra mokinys. Todėl labai svarbu organizuoti ugdymą, atsižvelgiant į Z kartos ypatumus, nes senieji, tradiciniai ugdymo metodai jau nebetinka. 
Rekomendacijos:
1. Pedagogas kartu su mokiniu turi formuluoti jo mokymosi tikslus. Tai labai svarbu Z kartai, nes ji paprastai nemoka planuoti savo veiklos, sistemingai įgyvendinti tikslų, reflektuoti savo veiklos rezultatų.

2. Z kartos mokiniui trūksta atsakingumo renkantis, ką ir kaip mokytis. Taigi būtina jam padėti pasirinkti mokymosi turinį ir mokymosi strategiją.
3. Mokymasis turi būti fokusuotas ne į vieną dalyką, bet būti integralus visos programos kontekste (tarpdalykinė integracija). Reikia padėti mokiniui susigaudyti tarpdalykiniuose ryšiuose ir modeliuoti mokymąsi tarpdalykinėje erdvėje. Dalyko, modulio ar pan. didaktiniai tikslai turi būti integralūs su kitais ugdymo tikslais. 
4. Z kartos atstovams reikia aiškiai identifikuoti siekiamas ugdyti mokinio vertybines nuostatas. 

5. Tiriamoji veikla šiai kartai gali žadinti smalsumą, padėti mokytis formuluoti tikslus, planuoti, mąstyti tikslo-rezultato paradigmoje. Todėl reikalinga pedagogo pagalba projektuojant mokinio tiriamąją veiklą, ją reflektuojant.

6. Svarbu tinkamai sumodeliuoti didaktinius principus, kurie gali būti tinkami Z kartai. Šie vaikai linkę bendrauti su jiems patinkančiais žmonėmis, todėl vienas iš tokių principų yra simpatija. Ši karta pagal savo pomėgius bendrauja socialiniuose tinkluose, o iškilus kliuviniams ar praradę interesą, socialinį tinklą užblokuoja. Tas pats likimas gali ištikti ir ugdymosi procesą – netekę motyvo mokiniai gali nebendrauti ir užsisklęsti.
7. Mokytojas turi pasirinkti šiai karai tinkamą edukacinės veiklos tipą, padedantį įgyvendinti suformuluotus ugdymo (-si) tikslus. 
8. Didaktinės veiklos formos ir metodai turi būti apmąstyti, kad mokymasis galėtų vykti įvairiose vietose, nes šiai kartai reikalinga įvairesnė mokymosi erdvė. Taip pat derinti realią ir virtualią mokymosi erdves. 

9. Z karta nemėgsta monotonijos (virtualioje erdvėje juos lydi vaizdai, garsai ir pan.). Todėl svarbus didelis mokymo ir mokymosi lankstumas, o tam reikalingos įvairios didaktinės formos ir metodai. Informacija pateikiama patrauklia forma. 

10. Įtraukti mokinius kuriant mokymosi aplinką, padėti susiorientuoti realioje ir virtualioje erdvėse, mokyti virtualią erdvę panaudoti kaip priemonę siekiant tam tikrų tikslų, o  ne traktuoti ją kaip „apsigyvenimo“ erdvę. Tai padėtų Z kartai gerinti ir komunikacinius įgūdžius.

11. Dėl būdingo „kilpinio“ skaitymo, reikia apgalvoti reikalingos informacijos pateikimą, skatinant bazinį linijinį skaitymą.
12. Ieškoti metodų, padedančių mokiniui ne tik tikslingai pasirinkti informaciją, bet ir mokyti ją analizuoti, bendrinti. 

13. Taikyti metodus, skatinančius verbalizuoti ir struktūruoti tekstą.

14. Dėl būdingo hiperaktyvumo – kurti įdomias, patrauklias, nemonotoniškas, vizualizuotas, akustines užduotis. 

15. Taikyti metodus, skatinančius bendravimą ir bendradarbiavimą, stiprinančius santykį su žmonėmis ir realia aplinka. 
16. Ugdyti atsakingumą, pareigingumą, taikyti žinių, išsilavinimo kaip vertybės devalvacijos prevenciją.

17. Reikalinga vadovaujanti ir nukreipianti suaugusiųjų pagalba, atskirais atvejais individuali ir grupinė pagalba. Mokyti tinkamai vertinti savo gebėjimus ir poreikius, reikalavimus sau ir kitiems, adekvačiai vertinti save ir kitus, mokyti laikytis elgesio normų sociume.  Ugdyti kritinį mąstymą.
18. Padėti mokytis savirefleksijos ir elgesio modeliavimo atitinkamuose kontekstuose. Mokyti saviorganizacijos, savireguliacijos, modeliuojant konkrečias realias gyvenimo aplinkybes.
19.  Skatinti adekvačiai vertinti save atitinkamose situacijose, padėti siekti laisvalaikio ir darbo derinimo bei modeliuojant savo gyvenimo karjerą. Padėti identifikuoti savo tapatumą.
20. Kadangi jiems knyga nėra pagrindinis skaitymo šaltinis – stiprinti linijinį rašto skaitymą kaip bazinę kompetenciją, ją derinant su skaitmeniniu skaitymu. 

21. Mokyti atskirti realų ir virtualų pasaulį, mokyti analizuoti ir bendrinti informaciją, mokyti elgtis vienur ir kitur pagal tam tikras normas ir taisykles, tinkamai panaudoti inovatyvumą. 
22. Pedagogui reikėtų išsiaiškinti, kokia ugdytinio kompiuterinės komunikacijos motyvų grupė dominuoja: a) tarpasmeninė, kurios tikslas panaudoti medijas tarpasmeniniams ryšiams pagerinti ar b) socialinės integracijos motyvas – panaudoti medijas informacijos paieškai apie bendravimo partnerius, jaustis susijusiais su kitais. Svarbu tai įvertinti pasirenkant komunikavimo su Z karta modelį
23. Neprimesti mokiniams veiklos tikslų, nes Z karta nebus motyvuota mokytis. Konstruojant didaktinius tikslus, turi dalyvauti ir pats mokinys. 
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