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VERTINIMO SRITIS - 2. Ugdymas(is) ir mokiniy patirtys

TEMA — 2.3. Mokymaosi patirtys

VEIKLOS RODIKLIS - 2.3.2. Ugdymas mokyklos gyvenimu

RAKTINIAI ZODZIAI: Naryst¢ ir bendrakiira ir Veiklos, jvykiai ir
nuotykiai

VERTINIMO SRITIS — 3. Aplinkos

TEMA —3.1. Jgalinanti mokytis fiziné aplinka
VEIKLOS RODIKLIS —3.1.1. [ranga ir priemonés
RAKTINIAI ZODZIAL: Siuolaikiskumas

RODIKLIO APRASYMAS

Mokiniai jauciasi priklausantys mokyklos bendruomenei, yra patenkinti tuo,
prisiima jsipareigojimus ir dalyvauja mokyklos savivaldoje. Savivalda
grindziama dialogo ir tarimosi kultiira, mokiniy teise inicijuoti, priimti ir
igyvendinti sprendimus bei kurti mokyklos gyvenimg. Skatinama ir
palaikoma mokiniy lyderysté¢ jvairiose veiklose, mokiniy organizacijos
veikla.

Mokykloje netriiksta jvairiy jdomiy biureliy ir renginiy — projekty, akcijy,
talky, i8vyky, varzyby, parody ir kt.. j juos jtraukiamos mokiniy Seimos ir
vietos bendruomené. Mokykla atlicka svarby vaidmenj kuriant pozityvaus
vaiky, paaugliy, jaunuoliy gyvenimo idéjas ir ji uzpildo prasmingomis
veikloms.

RODIKLIO APRASYMAS

Ugdymo procese naudojama jranga ir priemonés atitinka Siuolaikiskus ugdymo
reikalavimus ir pagal poreikj atnaujinamos. Mokyklos bendruomené periodiSkai jvertina
turimy priemoniy naudingumg. Steigéjo indélis | mokyklos infrastruktiira, jrangos ir
priemoniy atnaujinima garantuoja ugdymo SiuolaikiSkuma ir kokybe.

Duomeny rinkimo metodai/Saltiniai:
Direktorés jsakymai veiklos, mokiniy klausimais
Fizinio ugdymo dokumenty analizé

Mokiniy tarybos veiklos planas

Klasiy auklétojy veiklos planai

Pokalbis/ interviu su progimnazijos mokytojais, administracija, mokiniy tarybos vadove

Mokiniy anketavimas, manodienynas.lt duomenys

Aktyviy pertrauky vykdymo grafikai

Stebé¢jimas, fiksavimas

Fizinio ugdymo mokytojy ilgalaikiai planai, pokalbiai su jais
Metodiniy grupiy veiklos plany, ataskaity analizé

Pokalbis su progimnazijos darbuotoju atsakingu uZ jrangos ir priemoniy jsigijima

Metrascio, svetainés, stendinés medziagos analizavimas

Vertinamos veiklos srities Stiprybés
pavadinimas

Mokyklos fizinio aktyvumo
skatinimo veiklos vertinimo
kriterijai

Silpnybés/ Tobulintina/Rekomendacijos Lygiai

1.Veiklos sritis - Fizinio aktyvumo | 1. Suburta darbo grupé, atsakinga uz sveikatos




skatinimo veiklos valdymo stiprinimo veikly organizavimag ir fizinio aktyvumo 11 lygis
struktiira, politika ir kokybés skatinimg progimnazijoje.
uZtikrinimas 2. Rezultatai kartg per metus aptariami su
1.1. Fizinio aktyvumo skatinimo progimnazijos administracija, kada fizinio ugdymo
sistema mokykloje mokytojai pildo savirefleksijos ataskaitas ir uz jas
atsiskaito.
3. Fizinio aktyvumo rezultatai, parodytos iniciatyvos
1.2. Fizinio aktyvumo skatinimo | vieSinamos interneto svetaingje I$ grupés, organizuojancios sveikatos stiprinimo
procesy ir rezultaty vertinimas www.azuolas.prienai.Im.lt. , rajono spaudoje, mokytojy | veiklas, pasigendama aktyvesnio rezultaty
tarybos posédziuose. vieSinimo rajoninéje Spaudoje, progimnazijos
4. Mokytojai uz atliktus darbus skatinami direktorés tinklalapyje, bendruomenei. Dar nepakanka
padékomis, kandidatiros teikiamos apdovanoti grupés nariams iniciatyvumo sitlant idéjas,
mokytojo dienos, geriausio sportininko apdovanojimo inicijuojant veiklas.
rajone progomis.
5. Mokiniy tarybos nariai uz aktyvuma ir iniciatyvas
dalyvaujant fiziniy veikly organizavime teikiami
direktorés padékoms mokslo mety pabaigoje.
2. Veiklos sritis — fizinj aktyvuma 11 lygis

skatinanti veikla

2.1.Vertybiniy nuostaty,
komunikaciniy jgtidziy
formavimas, mokymas kelti
individualius tikslus ir jy siekti

1. 5 — 8 kl. fizinio ugdymo mokytojai ugdo mokiniy
bendradarbiavimo komandoje jgtidzius, kompetencijas:
organizuojamos sporto Sventés, tarpklasinés varZzybos,
pésCiyjy Zygiai.

2. Pradinio ugd. mokiniai dalyvauja Sokiy festivaliuose,
sportinése estafetése, bendradarbiauja su Prieny raj.
savivaldybés visuomenés sveikatos biuru — dalyvauja jo
inicijuotuose fizinio aktyvumo renginiuose.

3. Mokiniy taryba

bendroms veikloms,
stiprinimo ~ programos
renginius.

telkia mokiniy bendruomene
padeda organizuoti sveikatos
,»Renkuosi gyventi sveikai

4. Klasiy auklétojai planuodami darbg su aukléjamaja
klase numatg tikslus ir priemones mokiniy aktyvinimui,
dalyvavimui klasés ir visos mokyklos veiklose,
bendravimo ir bendradarbiavimo, darbo komandoje
kompetencijy ugdymui.

5. 5-8 kl. fizinio ugdymo mokytojai per mokslo metus
yra suplanave iSbandyti 3 netradicines sporto Sakas.
Praktiskai supazindinama ne maziau kaip su 10 fizinio
aktyvumo veikly, tame tarpe ir netradiciniy. Pradinio
ugdymo mokytojai pagal galimybes iSbando
(supazindina) 2-3 netradicines sporto Sakas.

6. Nuotoliniy pamoky metu buvo aktyviau naudojamasi

Trikksta fizinio ugdymo mokytojy rodomos
iniciatyvos dél bendry sporto $venciy, zygiy, kity
aktyviy veikly jtraukiant ir mokiniy tévus.

Vangiai vyksta susitikimai su sporto srities
profesionalais, kurie dalintysi patirtimi ir
pavyzdziais apie komandinj darbg ir netradicines
sporto Sakas.

Triksta iniciatyvy dél informaciniy technologijy
panaudojimo 5-8 klasiy fizinio ugdymo
pamokose, pertrauky metu, kad biity skatinamas



http://www.azuolas.prienai.lm.lt/

informacinémis technologijomis, skatinanc¢iomis fizinj
aktyvuma. Pradinio ugd. mokiniai taiko pamokose IT :
pagal Sokius kuria choreografijas, muzikines mankstas.
7. 5 — 8 kl. mokiniai rudenj ir pavasarj atlieka
EUROFITO fizinio pajégumo testus. Remiantis
anoniminémis 5-8 kl. mokiniy apklausomis galima
teigti, kad 94 proc. mokiniy kasmet atlicka EUFORIT
fizinio pajégumo testus, o 6 proc. ne.

72 proc. apklaustyjy (5-8 kl.) atlieka testus 2 kartus per
mokslo metus, o 28 proc. tik kartg.

68 proc. apklaustyjy mokytojai konsultuoja, pamoko,
kaip pagerinti pasiektus rezultatus, o 32 proc. mokiniy
informacijos apie tai nezino. Mokiniai manodienynas.lt
pagal pasiektus rezultatus gali rasti rekomendacijas,
kokius pratimus ir kaip atlikti norint pagerinti
asmeninius rezultatus.

Daugiau kaip 70 proc. pradiniy klasiy mokiniy taip pat
atlieka Siuos testus kartg per mokslo metus, o kai kurie
atliks pakartotinai ir pavasarj, todél galima teigti, kad
100 proc.

mokiniy fizinis aktyvumas.

Fizinio ugdymo pamokose nesinaudojama
informacinémis  technologijomis, neieSkoma
galimybiy  pasinaudoti  turimais  mokyklos
resursais.

Nebuvo vykdomi individualtis pokalbiai (tévai,
mokinys, fizinio ugdymo mokytojas ir sveikatos
priezitiros specialistas savo kompetencijos ribose)
del mokiniy, patenkanciy i raudongja zong dél
blogy EUROFITO rezultaty, pasiekimy gerinimo).
Tai planuojama jgyvendinti iki mokslo mety
pabaigos kaip tai reglamentuoja Fizinio pajégumo
nustatymo tvarkos apraso 18.2 punktas.

2.2. Fiziskai aktyvios veiklos raiskos
budai

1. Progimnazijoje vykdomos 3 fizinio ugdymo
pamokos visoms klaséms. Visi 1-4 kl. mokiniai turi po 1
savaiting Sokio pamoka. 1-2-3 kl. mokiniai turi Sokiy
burelj (1 val.).

5-8 klasése veikia futbolo kvadrato, tinklinio biireliai
(juos lanko 96 mokiniai).

Ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo grupése
organizuojama 2 val. trukmés fizinio aktyvumo veikla
akty saléje ir lauke.

2. Pradinése ir 5-8 klasése pamoky metu yra kei¢iamos
darbo vietos, kai diferencijuojama veikla, stipresnieji
mokiniai padeda silpnesniesiems, pristatomi darbai ar
vyksta darby demonstravimas. Pradinése klasése spec.
poreikiy mokiniai patys pasirenka darbo vietas.

3. Kiekvieng savaite vyksta bent viena 20 min. trukmés
fiziskai aktyvi pertrauka, kurioje dalyvauja visi norintys
nuo 1 iki 8 kl. Pertrauky metu 5-8 kl. mokiniai turi
galimybe zaisti stalo tenisg, krepSinj ar futbolg. Pradinio
ugd. mokiniai dalyvauja respublikiniuose projektuose ir
atlieka atsiystas uzduotis (mankstas ir kt.)

4. Prie§ 5 metus progimnazijoje jau buvo sudarytos
plaukimo pamoky galimybés (pasinaudota Alytaus,
Harmony Park baseiny paslaugomis). Mokykla suteikia

Mokykloje nepakanka erdviy fiziskai aktyvioms
veikloms pertrauky metu. Siltuoju mety laiku
planuojama panaudoti vidinj mokyklos kiemelj,
fleSmobui — mokyklos stadiong. Mokykloje tam
tikslui pradéta renovuoti dar viena patalpa riisyje.

Néra progimnazijoje organizuojama fiziSkai
aktyvi veikla (mankstos, Sokiai, judris Zaidimai)
prie§ pamokas.

Néra entuziasty, kurie noréty ir gebéty organizuoti
fiziskai aktyvias veiklas prie§ pamokas.

Vertéty mokytojams  planuojant pamoka
nepamirsti aktyviyjy pertraukéliy ir jy svarbos
mokiniy sveikatai. Anaiptol ne visose pamokose
jos taikomos.

I lygis




transportg nuvykti j baseing, sudariusi sutartis su
baseinais, uztikrina mokiniy palydéjima.

5. Plaukimo pamokomis Prieny rajono savivaldybés
kuno kulttiros ir sporto centre naudojosi visi 2 Kl.
mokiniai — 100 proc.

6. Specialiyjy poreikiy mokiniai dalyvauja projekte
,»,Vandens terapija fizing negalia, jvairiapusiy raidos,
intelekto ir emocijy sutrikimy turintiems vaikams*.

7. Mokiniai dalyvauja progimnazijos, savivaldybés
fizinj aktyvuma skatinanCiuose renginiuose, pamazu
jsitraukia j respublikinius projektus, tokius, kaip ,,Visa
mokykla Soka“.

3. Veiklos sritis — fiziné aplinka

3.1 Mokyklos aplinkos pritaikymas
pagal mokyklos  bendruomenés
fizinio aktyvumo poreikius

1. Mokyklos teritorijoje jrengtos 6 vietos dviraciams
laikyti.

2. Sudaryta sutartis su Prieny r. sporto centru dél
plaukimo pamoky 2 klasiy mokiniams organizavimo
centro baseine

3. Sudaryta sutartis su Prieny rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuru dél bendradarbiavimo.
Aktyviai dalyvaujama biuro inicijuotose fizinio
aktyvumo veiklose.

4. Progimnazija suteikia galimybe mokyklos sporto
salése, akty saléje papildomai treniruotis jvairiose
sporto Sakose mokiniams, lankantiems sporto centra,
tévams, vietos bendruomenés nariams, dalyvauti
jvairiose fizinio aktyvumo, sveikatingumo veiklose
vietos bendruomenés nariams, senjorams.

Progimnazijoje yra jrengtos papildomos
patalpos, pritaikytos kovos meny (dziudo,
karate) treniruotéms organizuoti. Taciau pagal
esamg mokiniy skai¢iy labai  triiksta
papildomy erdviy fizinio aktyvumo veikloms
vystyti. Néra jrengty laipyniy ar laipiojimo
sieneliy, kliti¢iy ruozy, néra treniruokliy.

Reikéty pritraukti papildomy 1éSy (pvz.
dalyvaujant projektuose) aplinkos
modernizavimui, reikiamos jrangos jsigijimui.

Il lygis

3.2. Mokiniy fizinio aktyvumo
skatinimas uz mokyklos riby

1. Mazojoje sporto salé¢je sudaromos galimybes
Neformaliojo vaiky §vietimo (NVS) sportinéms
veikloms dziudo ir karaté. Uzsiémimus lanko apie 50
mokiniy.

2. KKSC sporto biirelius ir jvairias veiklas lanko 130
pradiniy klasiy mokiniy ir 5-8 kl. — 81 mokinys. Viso:
211 mokiniy, t.y. 29,5% progimnazijos mokiniy

3. Sporto salé nuomojama 6 fizinio aktyvumo veikloms
4. Akty salé nuomojama $okiy veikloms.

IV lygis

4. Veiklos sritis — Zmogiskieji ir
materialiniai iStekliai

41  Mokytojy ir kity ugdymo
procese  dalyvaujanéiy  asmeny
profesiniy kompetencijy tobulinimas

1. Progimnazijos mokytojai dalyvavo per kelets
paskutiniy mety organizuotuose 6 renginiuose —
mokymuose, skirtuose profesiniy kompetencijy
tobulinimui fizinio aktyvumo klausimais.

2. Sudaromos galimybés mokyklos patalpose vykdyti

Fizinio ugdymo mokytojai neaktyviai dalyvauja

kvalifikacijos tobulinimo renginiuose,
mokymuose.
Per mazai ] progimnazija pasikvieCiama

gyvenamosios vietos bendruomenés nariy bei

11 lygis




fizinio skatinimo

klausimais

aktyvumo

fizinio aktyvumo veiklas mokiniy tévams, sencliams,
vietos bendruomenés nariams.

Sporto saléje vyksta uZsiémimai:
Teniso klubas, Lauko tenisas.

Akty salgje vyksta: Pilatesas, Kalanetika, uzsiémimai
senjorams pagal ,,Griuvimy prevencijos® programa
(Organizuoja Prieny rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuras). Visos Sios veiklos vykdomos du
kartus per savaite.

Futbolo m-kla,

socialiniy partneriy, kurie galéty prisidéti prie
fizinio aktyvumo skatinimo. Iniciatyvy Sioje
srityje turéty daugiau rodyti uz fizinio aktyvumo
skatinimg paskirti atsakingi asmenys.

Triksta paskaity, diskusijy, praktiniy mokymy
mokiniams, kuriuos galéty vesti gyvenamosios
vietovés bendruomenés nariai bei socialiniai
partneriai. Fizinio ugdymo mokytojai nei$naudoja
tokios galimybés savo organizuojamy pamoky
patrauklumo didinimui.

4.2  Apripinimas  materialiniais

1Stekliais

1. Nuolat atnaujinama fiziniam aktyvumui reikalingas
inventorius, mokymo priemonés. 2022 m.m. sporto
prekiy/ inventoriaus jsigyta uz 1561,7 Eur. Priemoniy
atnaujinimas  vykdomas kasmet pagal mokytojy
iS§sakomus poreikius ir finansines mokyklos galimybes.

Atsiranda poreikis sistemingai atnaujinti fiziniam
aktyvumui reikalingg inventoriy, metoding
medziagg, mokymo priemones atsizvelgiant |
atnaujinamas bendrasias programas.

11 lygis

5. Veiklos sritis — fizinio aktyvumo
veiklos sklaida

5.1 Fizinio aktyvumo veiklos
patirties sklaidos vykdymas ir jo
plétra

1. Fizinio aktyvumo veiklos patirties sklaida
pasidalinama mokyklos metrastyje, svetainéje, stende
apie akcija, pésCiyjy Zygj, geriausius progimnazijos
sportininkus, pavasario sporto Svente ir kt.

Uz mokyklos riby sklaida vykdoma labai vangiai.
Tikimasi, kad sklaidos vykdymas bus plétojamas
ateityje prisiimant konkrecias atsakomybes.

1 lygis

Parengé jsivertinimo darbo grupés nariai:

Vida Narvydiené, rusy kalbos mokytoja metodininke
Vaida Skaisgiriené, pradiniy klasiy mokytoja

Romuté Stonkuviené, matematikos vyr. mokytoja

Jaraté Skindzeriené, pradiniy klasiy mokytoja metodininké
Lina Venclovaite, lietuviy k. mokytoja metodininke




