ANTIBIOTIKUS VARTOKIME ATSAKINGAI !

Kada reikia vartoti antibiotikus?

Antibiotikai néra vaistai, skirti gydyti virusines infekcines ligas, tokias kaip persalimg ar gripa.

Antibiotikai yra efektyviis vaistai prie§ bakterines infekcijas. Tik gydytojas nustato ligg ir, kai

biitina, skiria antibiotikus.

e Antibiotikai veiksmingi gydant tik bakterines infekcijas, taciau visiSkai netinkami
virusiniy infekcijy gydymui;

e Antibiotikai nesustabdo virusy plitimo;

e Netinkamas antibiotiky vartojimas didina atsparumo antibiotikams atsiradimo rizika.
Viso to pasekmé — ateityje galime neturéti veiksmingo gydymo;

e Antibiotikai turi $alutinj poveikj, tokj, kaip viduriavimas;

e  Pries vartojant antibiotikus visada reikia pasitarti su gydytoju.

Kaip reikia vartoti antibiotikus?

Antibiotikai turi buti vartojami tik gydytojui paskyrus ir pagal nurodymus.

e Antibiotiky vartojimas kelia rizikg atsirasti bakterijy atsparumui, todél itin svarbu
nevartoti antibiotiky dél klaidingy nuostaty ar netinkamai;

e Antibiotikus vartoti tik paskyrus gydytojui ir pagal nurodymus, sickiant i$laikyti jy
veiksminguma ateityje;

e Negalima vartoti antibiotiky likuciy. Jei po gydymo kurso jums liko antibiotiky likucio,

neiSmeskite (nuneskite j vaisting).

Kodeél reikia vartoti antibiotikus atsakingai?

Netinkamas antibiotiky vartojimas gali sukelti bakterijy atsparuma. Si sveikatos pozidiriu opi
problema apima ne tik asmenj, kuris vartoja antibiotikus neatsakingai, taciau ir kitus, kurie gali

uzsikrésti infekcijomis, atspariomis antibiotikams.

e Antibiotikai praranda savo veiksminguma tokiu tempu, kurio nebuvo galima numatyti dar
pries 5 metus;

e Jeigu antibiotikai bus vartojami tokiais paciais kiekiais kaip dabar, Europa grj$ i laikus be
antibiotiky, kuomet jprastos bakterinés infekcijos, tokios kaip pneumonija, gali tapti
mirtinos. Taigi esant antibiotiky reikiamybei, jie nebus veiksmingi;

e Nevartokite antibiotiky be priezasties ar netinkamai;



e  Visada klausykite gydytojo nurodymy kaip ir kada vartoti antibiotikus, siekiant iSlaikyti

ju veiksminguma ateityje.

Savigyda antibiotikais

Antibiotikams atsparios bakterijos yra pavojingos visiems, nepriklausomai nuo amziaus, lyties,
ar Salies, nes gali sukelti infekcijas, kurios yra sunkiai gydomos. Jei vartosime antibiotikus
daznai ir netinkamai, mes prisidésime prie antibiotikams atspariy bakterijy, kurios yra viena i§
svarbiausiy sveikatos problemy pasaulyje, didé¢jimo. Jeigu dél tam tikry priezasCiy jums, jisy
vaikams ar kitiems Seimos nariams reikés antibiotiky, jie gali bti neveiksmingi. Taigi savigyda

antibiotikais yra neatsakingas antibiotiky vartojimas:

e Vartojami antibiotiky likuciai, nuo pries§ tai buvusio gydymo;

e Antibiotikai jsigyjami be gydytojo recepto.

Antibiotikai turi biiti paskirti gydytojo po jiisy apZiiiros

Dauguma ziemos sezonu plintanciy infekcijy turi panasius simptomus, taciau jy gydymas gali
buti skirtingas. Jei pries tai buvusios infekcijos metu jums buvo paskirti antibiotikai, nereiskia,
kad susirgus vél ir esant panaSiems simptomams, jy reikés ir vel. Tik gydytojas, jvertings ir

nustates liga, gali nuspresti, ar jums reikés antibiotiky.

e NIEKADA nepirkite antibiotiky be recepto;
e NIEKADA nekaupkite antibiotiky atsargy ateiciai;

e NIEKADA nevartokite antibiotiky likuciy, likusiy nuo buvusio gydymo;
e NIEKADA nesidalinkite antibiotikais su kitais.

Antibiotikai néra nuskausminantys vaistai ir neisgydo visy ligy

Antibiotikai neturi nuskausminancio poveikio ir néra tinkami esant galvos, raumeny skausmams

ar kar$¢iavimui.

e Net 80 proc. Ziemos sezono infekcijy, paveikianciy nosj, ausis, gerkle ar plaucius, yra

virusings kilmés, todél antibiotiky vartojimas jums nepadés.

Antibiotikuy vartojimas nuo ligy, tokiy kaip perSalimas ar gripas, neleis pasijusti geriau,

taciau gali suKelti Salutinius reiSkinius

Antibiotiky vartojimas, sergant perSalimu ar gripu, néra naudingas, nes neveikia virusiniy
infekcijy. Be to, galimi Salutiniai reiskiniai, tokie kaip viduriavimas, pykinimas ar odos bérimas.

Antibiotiky vartojimas gydant Svelnias bakterines ligas, tokias kaip sinusitas, gerklés skausmas,



bronchitas, kaklo skausmai néra biitinas iki tol, kol jlisy imuniné sistema yra pajégi kovoti su

infekcija.

Daugumg simptomy galima su$velninti/sumazinti nereceptiniy vaisty vartojimu. Antibiotiky

vartojimas nepalengvins simptomy ir nepadés pasveikti greiciau.

Jeigu simptomai tesiasi, reikety apsilankyti pas gydytoja, kuris jvertings jusy bikle, skirs
atitinkamg gydyma. Kreipkités j gydytoja kuo greiciau, jei priklausote Sioms Zmoniy grupéms:

e  >65 m. amziaus asmenys;
e  Sergate astma ar cukriniu diabetu;

e  Sergate plauciy ligomis (Iétinis bronchitas, emfizema, létiné obstrukciné plauciy liga);
e Turite Sirdies problemy/sutrikimy (buve stenokardijos atvejai, létinis Sirdies

nepakankamumas ir kt.);
e  Turite sveikatos problemy, susijusiy su imuninés sistemos slopinimu;
e Vartojate vaistus, slopinan¢ius imunin¢ sistemg (steroidus, chemoterapija nuo vézio ir

pan.).

Skirkite laiko, kol pasijusite geriau

Nauji i$Sukiai visad kelia stresg, ypa¢ susirgus, kuomet atsiranda iki Siol nepasireiSke ligos
simptomai. Rasti laiko apsilankyti pas gydytoja dazniausiai btina sunku ir sugaiStama daug laiko.
Zinodami, kaip sumazinti ligos simptomus, galésite lengviau kovoti su liga. Suzinokite, kaip

galite padéti sau be antibiotiky.

Sergant Ziemos metu plintan¢iomis infekcijomis sveikatos btiklé pageréja dviejy savaiCiy

laikotarpyje:

Orientaciné ligos trukmé suaugusiems, sergantiems Ziemos sezono ligomis

Ausy infekcija Iki 4 dieny

Gerklés skausmas Iki 1 savaites

Iprastas perSalimas Iki 1,5 savaités

Gripas Iki 2 savaiciy

Sloga ar uzgulta nosis Iki 1,5 savaités

Sinusy infekcija Iki 2,5 savaiciy

Kosulys (po persalimo) Iki 3 savaiciy




Pasitarkite su kvalifikuotu sveikatos prieZiiiros specialistu, nes kiti vaistai (ne antibiotikai)

oali padeéti sumazZinti ligos simptomus

klauskite patarimo, ypac jei vartojate kitus vaistus:

e  Skausmg malSinantys vaistai sumazina raumeny skausmus, skausmg ar karsciavima;

e  PrieSuzdegiminiai vaistai, kaip purSkalai ar pastilés, padeda palengvina rijimo
procesa;

e  Atsikoséjimg lengvinantys vaistai padeda pasalinti sekretg i§ kvépavimo taky;

e  Nosies purskalai ir kiti paburkimg mazinantys vaistai padeda lengviau kvépuoti;

e Antihistamininiai vaistai palengvina uzgulusiai, perstin¢iai nosiai.

Svarbu gerti daug skysc€iy ir rasti laiko poilsiui bei laiku kreiptis j gydytoja.

Informacijos Saltinis:
Uzkreciamyjy ligy ir AIDS centras
www.ulac.It

Visuomenés sveikatos specialisté,
vykdanti sveikatos prieZiiirg mokykloje
Vaida Lazauskiené



