Erkinis encelialias

Kas vra erkinis encefalitas?

Erkinis encefalitas (EE) - tai sunki gamtiné Zidininé virusiné liga, sukeliama erkinio encefalito
viruso (EEV), pazeidzianti galvos smegenis, jy dangalus ar periferinius nervus. EE yra viena i§
svarbiausiy virusiniy Zzmogaus centrinés nervy sistemos infekcijy, kuriai budingi lieckamieji
reiSkiniai, kartais sukeliantys invalidumg. EE sergama daugelyje pasaulio Saliy. Pirmg kartag EE
aprasytas 1927 m. Austrijoje, o Sios ligos sukéléjas — EEV isskirtas 1937 m buvusioje Taryby
Sajungoje.

Ligos sukéléjas

EE sukelia EEV virusas (RNR virusas), priklausantis Flaviviridae Seimai, Flavivirus giminei.
Virusas sferinés formos, apie 50 nm skersmens, sudarytas i$ trijy skirtingy strukttiriniy baltymy:
kapsidés (C), membranos (M) ir apvalkalo (E).

Erkinio encefalito sukéléjai nuolat cirkuliuoja gamtoje — virusai persistuoja stuburiniy (daugiausia
grauziky) ir voragyviy (erkiy) organizmuose. Erkiy organizme virusas randamas seiliy laikose bei
seilése.

Didelis erkinio encefalito virusy paplitimas yra Baltijos 3alyse, Cekijoje, Slovakijoje, Suomijoje,
rytinéje Svedijos pakrantéje, Pietinéje Vokietijoje.

Kaip uzsikreé¢iama?

Isisiurbus erkei. EEV pernes¢jai, taip pat ir viruso rezervuaras yra erkés. Europoje ir Lietuvoje
EEV virusu daZniausiai uzsikre¢iama jkandus Ixodes ricinus erkei. Sios risies erkés randamos
visuose Lietuvos rajonuose. Zmogui virusa perduoti gali nimfa ar suaugusi erké.

Didesnj pavojy susirgti EE turi rizikos grupiy Zmonés: misko ir lauky darbininkai, Zemdirbiai,
keliautojai, turistai, sportininkai (bégikai, orientacininkai ir kt.), grybautojai, uogautojai.

Per piena. EE uZsikrésti galima, vartojant termiskai neapdorotg pieng ar jo produktus. Virinant
pieng EEV ziista per 2 minutes, veikiant 70 °C temperattrai — per 5 minutes.

EE simptomai

EE inkubacinis periodas trunka 2 — 28 dienas, vidutiniskai 7 — 14 dieny. Mazdaug 80 proc. atvejy
ligos eiga buina dvibangg.

Pirmosios ligos fazés klinika, kuri trunka 1 — 8 dienas, sukelia pirmoji viremijos banga. Jos
poZymiai yra nespecifiniai: kar§¢iavimas, kauly, raumeny, galvos skausmai, nuovargis, bendras
silpnumas, re¢iau — dispepsiniai ar virSutiniy kvépavimo taky kataro pozymiai. Budingi
laboratoriniai pirmosios EE bangos poZymiai yra leukopenija ir trombocitopenija. Jas sukelia EEV



diseminacija pirmosios bangos metu j kauly ¢iulpus ir dél to atsirades trumpalaikis kauly Ciulpy
slopinimas, kuris pasireiSkia trumpiausiai gyvenanc¢iy forminiy elementy kiekio sumaz¢jimu
periferiniame kraujyje. Gali buti nezymiai padidéj¢s kepeny fermenty aktyvumas kraujyje.

Po pirmosios EE stadijos eina ,,tariamo pasveikimo* periodas, kuris trunka 1 — 33 dienas,
dazniausiai 5-8 dienas. Jeigu laiko tarpas tarp pirmosios ir antrosios ligos fazés yra labai trumpas
(maziau kaip 24 valandos) ir zmogus tiesiog nepajaucia klinikinio pageréjimo bei tuo atveju, kai
pirmos fazés klinika yra labai neryski, silpna, EE eiga tampa tariamai ,,vienbangé®.

Antrosios ligos fazés, kuri iSsivysto 20 — 30 proc. uzkrésty asmeny, metu nustatomi CNS pazeidimo
simptomai ir uzdegiminiai pakitimai smegeny skystyje.

EE klinika klasifikuojama j meningiting, meningoencefaliting, meningoencefalomieliting /
radikulioneuriting ligos formas. Meningitas laikomas lengva EE forma, meningoencefalitas ir
meningoencefalomielitas / radikulioneuritas laikomi vidutinio sunkumo ir/ar sunkia EE forma.

Meningitin¢ EE forma diagnozuojama tada, kai nustatomi tik smegeny dangaly pazeidimo
pozymiai. Smegeny dangaly pazeidimo pozymiai yra galvos skausmas, pykinimas ir / arba
vémimas, sprando raumeny rigidiSkumas, teigiamas Kernigo ir / ar Brudzinsko simptomas.
Mazdaug trec¢daliui meningitine EE forma serganciy ligoniy (apie 15 proc. serganciyjy skaic¢iaus)
EE pasireiskia kars¢iavimu, intoksikacijos pozymiais ir nedideliais galvos skausmais, be objektyviy
neurologiniy simptomy.

Meningoencefalitiné EE forma diagnozuojama tada, kai Salia dangaly pazeidimo simptomy
nustatomi ir smegeny parenchimos pazeidimo (encefalito) pozymiai. Smegeny parenchimos
pazeidimo pozymiai yra samonés, orientacijos, mastymo sutrikimai, disfazija, tremoras, ataksija,
pusiausvyros ir koordinacijos sutrikimas, traukuliai, galvos nervy pazeidimas, hemiparez¢e /
hemisindromas d¢l motorinés ir / ar sensorinés zieves pazeidimo.

Meningoencefalomieliting / radikulioneuritiné EE forma diagnozuojama tada, kai kartu su dangaly
ir parenchimos pazeidimo poZymiais nustatomi nugaros smegeny ir/ar Sakneliy bei nugaros nervy

pazeidimo simptomai.

Ligos pasekmés

MirStamumas nuo EE siekia 0,5-4 %. MaZdaug trecdalis Zmoniy, persirgusiy EE, nevisiskai
pasveiksta. Dazniausi liekamieji reiskiniai: negaléjimas susikaupti, miego sutrikimai, nuolatiniai
galvos skausmai, padidéjes jautrumas, elgesio pokyciai. Re€iau — parezés (paralyzius).

Gydymas

Zmogus gydomas tik simptomiskai — vaistais, sumazinan¢iais ligos poZymius. Specifinio gydymo,
nukreipto pries ligos sukéléja néra. Zmonés, persirge EE, jgyja imunitets $iai ligai.



Profilaktika

Vakcinacija
« Veiksmingiausia EE profilaktikos priemoné — skiepai. 1982 m. Austrijoje, kurioje sergamumo EE

rodiklis sieké 8,75/100 tiikst. gyventojy, pradéta visuotiné zmoniy vakcinacija nuo EE. Siuo metu,
kai 80 — 90 proc. Salies gyventojy yra pasiskiepije nuo $ios ligos, susirgimy EE sumazéjo daugiau
kaip 12 karty. EE vakcinomis galima skiepyti vyresnius nei 1 mety vaikus. Vakcinavimo schemos
yra dvi: jprastin€ ir pagreitinta. Jprastinés skiepijimo sche—mos pirmosios dvi dozés jskiepijamos 1-
3 mén. intervalu; treciosios ir sustiprinanciyjy doziy jskiepijimo intervalai gali biiti skirtingi,
priklausomai nuo vakcinos gamintojo, ir nurodomi vakcinos informaciniame lapelyje. Po pilnos
vakcinacijos (3 doziy) apie 97 % skiepyty asmeny susidaro apsauginis antikiiniy titras. Pradéti
skiepytis reikia ankstyva pavasarj, kol dar neprasidéjes erkiy aktyvumas. Pagreitinta skiepijimy nuo
EE schema taikoma prie§ pat erkiy aktyvumo sezong ar jam jau prasidéjus. Si schema jvairiy
gamintojy vakcinoms gali biiti skirtinga, ji nurodoma vakcinos informaciniame lapelyje.

Erkiu gausa mazinancios priemonés

* Tinkama parky, poilsio viety, daznai Zmoniy lankomy miSky prieziiira: zolé Sienaujama nuo
ankstyvo pavasario, neleidziant jai uzaugti aukstesnei kaip 10 cm., menkaverciai kriimai iSkertami,
misko darby atliekos, i§vartos, nupjauta Zol¢ iSvezama arba sudeginama, pasivaiks§ciojimo takai ir
takai, vedantys vandens telkiniy, sporto aiksteliy, lauzaviec¢iy link, praplatinami.

* Grauziky populiacijos reguliavimas (deratizacija).

Individualios apsaugos priemonés

 Blinant gamtoje patartina daZnai apZzitiréti save ir bendrakeleivius. Aptiktas per drabuzius
ropojancias erkes sunaikinti.

* Einant } miska, reikéty apsivilkti Sviesiais drabuZiais: virSutiniai drabuziai turéty buti ilgomis
rankoveémis, kuriy rankogaliai gerai priglusty prie riesSo; kelniy kleSniy apacia taip pat turéty biiti
gerai prigludusi prie kiino. Galva patartina apsiristi skarele arba uzsidéti garai priglundancia kepure,
gobtuva.

* Repelentai (nariuotakojus atbaidan¢ios medziagos). Repelentais apruoSiamos atviros Zmogaus
kiino vietos (veidas, kaklas, rankos). Repelentais galima apruosti ir gamtoje dévimus drabuZius.
Apsaugos efektyvumas priklauso nuo repelento sudéties bei nariuotakojo jautrumo panaudotoms
medZziagoms. Visy repelenty poveikis yra trumpalaikis.

* Vartoti tik pasterizuotg arba virintg karviy, oZky pieng ar jo produktus.

Akaricidiniy medziagy panaudojimo gamtiniuose EE Zidiniuose efektas trumpalaikis.

Informacijos Saltinis:
Uzkreciamyjy ligy ir AIDS centras (www.ulac.lt)

Visuomenés sveikatos specialiste,
vykdanti sveikatos prieziirg mokykloje
Vaida Lazauskiené



