»Rakto skyluté* — sveikatai palankesni maisto produktai

®

Gerinant gyventojy sveikatg, mitybg bei siekiant sudaryti galimybg atsirasti rinkoje daugiau
sveikatai palankesniy maisto produkty, Lietuvoje 2014 m. buvo jsteigta valstybiné, nekomerciné
sveikatai palankesniy maisto produkty Zenklinimo simboliu ,,Rakto skyluté* sistema. Nuo to laiko

maisto  gamintojai, tiekiantys rinkai Sveikatos apsaugos __ministerijos __nustatytus

Kriterijus atitinkanc¢ius produktus, gali savanoriskai ir nemokamai juos zenklinti §iuo simboliu.

Simbolio ,,Rakto skyluté* tikslas — padéti vartotojams lengviau issirinkti maisto produktus

tarp kity tos pacios grupés maisto produkty. Tai iprasti produktai, taiau juose maziau jdéta

cukraus., druskos, so¢iuju riebalu, transriebalu, néra maisto saldikliu, o griidu turinciuose

gaminiuose iSsaugota daugiau maistiniy skaiduly. Toks produkty gerinimas biitinas, nes

Lietuvoje atlikti gyventojy faktinés mitybos tyrimai rodo, kad gyventojy mityba jau daugelj mety
skurdi, nesubalansuota ir nepalanki sveikatai — suvartojama ypa¢ daug sociyjy riebaly,
angliavandeniy, druskos ir per mazai darzoviy. Nesubalansuota mityba skatina: Sirdies ir
kraujagysliy ligas, vézi, nutukima, 2-jo tipo cukrinj diabeta. Vien Sirdies ir kraujagysliy ligos ir
veézys Salyje lemia 3/4 visy Lietuvos gyventojy mirciy ir pagal Siuos rodiklius Lietuva yra tarp

labiausiai atsiliekanc¢iy valstybiy Europos Sgjungoje.

Rinkoje nuolat atsirandantys "Rakto skylutés" simboliu pazyméti maisto produktai
naudingi taip pat ir Salies ekonomikai, nes plecia maisto produkty asortimenta, didina produkty

vartotojy rata, maisto gamintojams atveria naujas rinkas uZsienyje, ypa¢ Skandinavijos Salyse.

Simbolis ,,Rakto skyluté* yra Europos Sajungoje registruotas prekiy Zenklas, kurj Svedijos
Nacionaliné¢ maisto agentiira (2enklo savininké) leido naudoti Lietuvoje. Sis simbolis naudojamas
nuo 1989 m. ir yra placiausiai paplites Europoje tarp panaSios paskirties zenkly. Europos
Komisija jj laiko pozityviu ir objektyviausiu. Juo Zymimi maisto produktai Svedijoje, Danijoje,
Norvegijoje, Islandijoje, Makedonijoje ir Lietuvoje. Galimybe jungtis prie $j zenklg naudojanciy
Saliy svarsto ir kitos ES valstybés. Skandinavijoje sergamumas maisto kilmes létinémis ligomis
yra maziausias ES. Siy $aliy rinkoje yra jau desimtys tikstan¢iy pavadinimy produkty, pazyméty

,Rakto skylutés® simboliu. Pavyzdziui, Svedijoje jis naudojamas jau ilgiau kaip 25 metus.


https://e-tar.lt/portal/lt/legalAct/fe276200fa8f11e68034be159a964f47
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Lietuvoje tokiy produkty, kurie atitikty ,,Rakto skylutés* simboliu Zenklinamiems produktams

keliamus reikalavimus, $iuo metu jau yra vir§ dviejy Simty.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministras (kaip ir kitose simbolj taikanciose

Salyse) 2017 m. vasario 23 d. jsakymu Nr. V-213 atnaujino maisto produkty zenklinimo "Rakto

skylute™ kriterijus.

Kadangi §is ministro jsakymas jgyvendina Lietuvos Respublikos maisto jstatymo 9
straipsnio 2 dalies ir Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos prieziiiros jstatymo 19 straipsnio
1 dalies 3 punkto reikalavimus, jpareigojancius uztikrinti sveikg mityba, sveikatai palanky maistg
ir mazinti su maistu susijusj sergamuma, j "Rakto skylutés" simboliu Zzenklinamus produktus
negalima jdéti jokiy pakaitaly, kurie didinty produkto kaloringuma, kelty jo glikeminj indeksg ar
kitaip mazinty produkto palankumg sveikatai (pvz., mazinant produkte socCiyjy riebaly kiekj,
negalima jy keisti krakmolu ar sintetiniais maisto priedais, bet galima praturtinti produkta
ankstiniais, l¢Siais, topinambais, jvairiomis darzovémis ir pan.). Taigi, produktas visais atvejais

turi tapti palankesniu sveikatai.

Patvirtinti kriterijai atitinka tarptautinius kriterijus, vienodus visose §j simbolj taikanciose
Salyse. Zenklo naudojimo kontrole, kaip ir bet kokios kitos informacijos, skelbiamos maisto
produkty etiketése, atlicka Valstybiné maisto ir veterinarijos tarnyba, vadovaudamasi Reglamento
(ES) Nr. 1169/2011 dé¢l informacijos apie maistg teikimo 7 straipsnio bei kity ES bei Lietuvos

Respublikos teisés akty nuostatomis.

Maisto produktai, atitinkantys ,,Rakto skylutés* kriterijus:

http://sam.Irv.It/lIt/veiklos-sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/mityba-ir-fizinis-aktyvumas-

2/rakto-skylute/rinkoje

Isakymas ..Dél maisto produktu Zenklinimo simboliu ..Rakto skyluté*:

https://e-tar.lt/portal/lt/legal Act/fe276200fa8f11e68034be159a964147

Informacijos Saltinis:
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija (www.sam.lrv.It)

Visuomenés sveikatos specialiste,
vykdanti sveikatos prieziirg mokykloje
Vaida Lazauskiené
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